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Abstract 
The present study aimed to examine the mediating role of emotion regulation in the relationship between media literacy and academic procrastination among high school students in Benjar. Employing a descriptive–correlational design and structural equation modeling (SEM), a sample of 300 students was selected through cluster random sampling. Data were collected using standardized questionnaires on media literacy, academic emotions, and academic procrastination. The findings revealed that media literacy has a positive and significant effect on emotion regulation and directly contributes to reducing academic procrastination. Moreover, emotion regulation played a meaningful mediating role by enhancing positive academic emotions and decreasing negative emotions, thereby influencing the level of students’ procrastination. The proposed conceptual model demonstrated good fit indices, indicating the adequacy of the structural relations. Overall, the results highlight the importance of strengthening students’ media literacy skills and emotional self-regulation abilities as effective strategies for reducing procrastinatory behaviors and enhancing academic performance. These findings offer practical implications for designing educational interventions focused on media-awareness training and emotional management in school settings. 
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Extended Abstract 
Introduction: In recent years, the rapid expansion of digital technologies and the increasing dependence 
of students on online information sources have highlighted the central role of media literacy in 
educational settings. Media literacy, understood as the ability to access, analyze, evaluate, and create 
media messages, is increasingly recognized as a crucial competency that shapes students’ academic 
behaviors and emotional experiences. As students navigate a complex media environment, their capacity 
to critically interpret media content can influence not only their learning strategies but also their 
emotional responses to academic tasks. One important psychological factor associated with students’ 
academic functioning is emotion regulation, which refers to the processes individuals use to manage, 
monitor, and modify their emotional states. Effective emotion regulation has been shown to enhance 
engagement, promote adaptive learning behaviors, and protect students from maladaptive outcomes such 
as anxiety, avoidance, and academic procrastination. Academic procrastination, a pervasive challenge 
among high school students, involves the intentional delay of academic responsibilities despite awareness 
of the negative consequences. Research suggests that procrastination is closely linked with emotional 
processes, including students’ ability to handle stress, frustration, and negative academic emotions. 
Therefore, understanding the mechanisms through which media literacy may influence procrastination is 
of significant interest for educators and researchers. The integration of media literacy and emotion 
regulation within a single explanatory framework offers a promising approach to explaining variations in 
students’ academic behavior. Considering the growing digital engagement of adolescents, it becomes 
essential to explore whether higher media literacy can support better emotional management and 
consequently reduce procrastinatory tendencies. The present study addresses this need by investigating 
the mediating role of emotion regulation in the relationship between media literacy and academic 
procrastination among high school students, providing new insights for educational planning and 
intervention development. 
Method: This study employed a descriptive–correlational design using structural equation modeling 
(SEM) to examine the mediating role of emotion regulation in the relationship between media literacy and 
academic procrastination among high school students. The research population consisted of all students 
enrolled in the second cycle of secondary education in the city of Benjar during the academic year 1404-
1405. Using a multistage cluster random sampling method, a sample of 300 students was selected to 
ensure adequate representation of the target population. This sample size was also consistent with 
recommended guidelines for SEM, which emphasize the need for relatively large samples to achieve 
model stability and reliable parameter estimation. Data collection was carried out using three standardized 
instruments. Media literacy was measured through the Media Literacy Questionnaire, which assesses 
individuals’ capacity for critical analysis and interpretation of media content. Emotion regulation and 
academic emotions were evaluated using the Academic Emotions Questionnaire developed by Pekrun et 
al. (2002), capturing both positive and negative emotional experiences related to learning activities. 
Academic procrastination was assessed through the Solomon and Rothblum (1984) Academic 
Procrastination Scale, widely used to identify students’ tendencies to delay academic tasks. All 
instruments demonstrated acceptable reliability and construct validity in prior studies and were 
administered in accordance with ethical principles, including informed consent and confidentiality 
assurances. Following data screening and preliminary analyses, SEM was conducted using LISREL 
software to evaluate the proposed structural model. The analysis involved assessing measurement models, 
estimating direct and indirect effects, and examining overall model fit through indices such as RMSEA, 
CFI, and χ²/df. This methodological approach enabled the researchers to test both the strength and 
direction of relationships among the variables and to determine whether emotion regulation served as a 
significant mediator within the proposed framework. 
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Findings: The analysis of the structural equation model revealed several significant relationships among 
the main variables, offering a comprehensive understanding of how media literacy influences academic 
procrastination through emotion regulation. Preliminary analyses confirmed that all measurement models 
demonstrated acceptable reliability and convergent validity, ensuring that the latent constructs were 
appropriately represented by their indicators. Results showed that media literacy had a strong and 
significant positive effect on emotion regulation (β = 0.53), indicating that students with higher levels of 
media literacy were more capable of managing their emotional states in academic contexts. Additionally, 
media literacy exerted a direct negative effect on academic procrastination (β = –0.61), suggesting that 
greater media literacy capacity is associated with reduced tendencies to delay academic tasks. Emotion 
regulation also displayed meaningful associations with academic emotions. Specifically, it was positively 
related to positive academic emotions (β = 0.61) and negatively related to negative academic emotions (β 
= –0.58). These findings illustrate that students who regulate their emotions effectively are more likely to 
experience constructive emotional states and less likely to encounter negative affect during academic 
engagement. In turn, positive emotions showed a negative effect on academic procrastination (β = –0.67), 
whereas negative emotions exerted a substantial positive effect (β = 0.81), confirming the central role of 
emotional experiences in shaping procrastinatory behavior. The indirect effect of media literacy on 
academic procrastination through emotion regulation was statistically significant (indirect effect = 0.17), 
supporting the mediating role of emotion regulation within the proposed model. Model fit indices, 
including χ²/df = 1.77, RMSEA = 0.062, and CFI = 0.95, indicated that the structural model provided a 
satisfactory representation of the data. Overall, these results highlight the interconnected pathways 
through which media literacy and emotional processes collectively influence students’ academic 
behaviors. 
Discussion and Conclusion: The findings of this study provide meaningful insights into the mechanisms 
through which media literacy influences academic procrastination among high school students, 
highlighting the central role of emotion regulation as a psychological mediator. The positive association 
between media literacy and emotion regulation suggests that students who possess stronger 
critical‑analysis skills and a deeper understanding of media messages are better equipped to manage their 
emotional responses in learning environments. This aligns with previous research indicating that 
cognitive competencies can enhance students’ ability to cope with stress, regulate negative emotions, and 
maintain motivation during academic tasks. Moreover, the direct effect of media literacy on reducing 
procrastination underscores the importance of fostering digital and analytical competencies in an era 
where students frequently interact with online content that may distract or emotionally overwhelm them. 
The mediating role of emotion regulation further demonstrates that emotional processes are key pathways 
linking cognitive skills to academic behavior. Students who regulate their emotions effectively tend to 
experience more positive emotions and fewer negative emotions, which in turn protect them from 
avoidance‑based behaviors such as procrastination. This finding reinforces theoretical perspectives that 
conceptualize procrastination not merely as a time‑management deficit but as an emotion‑regulation 
challenge. The strong predictive power of both positive and negative academic emotions in relation to 
procrastination also emphasizes the need for interventions that address emotional well‑being alongside 
cognitive development. Overall, the results highlight the potential value of educational programs that 
integrate media literacy training with emotional‑skills development. Such interventions may help students 
navigate digital environments more effectively, manage academic stress, and reduce procrastinatory 
tendencies. While the study offers important contributions, future research should consider more diverse 
samples and longitudinal designs to further clarify the causal pathways identified. 
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  پذيرش:

 ١٤٠٥خرداد  ١١

  چكيده
 و ايرسانه سواد بين رابطه در هيجان تنظيم ايواسطه نقش بررسي حاضر پژوهش هدف
–توصيفي رويكرد با مطالعه. بود بنجار شهر دوم متوسطه دوره آموزاندانش تحصيلي كارياهمال

 ٣٠٠ شامل اينمونه. شد انجام ساختاري معادلات سازيمدل از ريگيبهره با و همبستگي
 سواد يهانامهپرسش از و گرديد انتخاب ايخوشه تصادفي گيرينمونه روش به آموزدانش
 نتايج. شد استفاده هاداده گردآوري براي تحصيلي كارياهمال و تحصيلي هيجانات اي،رسانه

به طور  و دارد هيجان تنظيم بر معناداري و مثبت تأثير يارسانه سواد كه داد نشان هاتحليل
 هيجانات افزايش با هيجان تنظيم همچنين. شودمي تحصيلي كارياهمال كاهش موجب مستقيم

 و ايرسانه سواد بين ارتباط در معناداري ميانجي نقش منفي، هيجانات كاهش و مثبت
 و ايرسانه سواد هايمهارت ارتقاي هك دهندنشان مي هايافته. كندمي ايفا كارياهمال
 تحصيلي عملكرد بهبود واهمال كارانه  رفتارهاي كاهش به تواندمي هيجان تنظيم هايتوانايي
 پژوهش مفهومي مدل مطلوب برازش بيانگر نيز برازش هايشاخص. شود منجر آموزاندانش
 مديريت حوزه در آموزشي مداخلات طراحي براي مبنايي تواندمي مطالعه اين نتايج. بودند

  .باشد مدارس در ايرسانه سواد و هيجان
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  مقدمه
 آموزشي و اجتماعي تباطي،ار ساختارهاي اخير، هايدهه در ديجيتال هايرسانه گسترش و ارتباطي هايفناوري سريع پيشرفت

 تريناصلي از يكي عنوانبه آموزاندانش). Ogundiya et al., 2024; Potter, 2019( است كرده دگرگون چشمگيري طور به را جوامع
 اين). Rideout, 2016( دهندمي قرار ايرسانه هايپيام انواع معرض در را خود زمان از يتوجهقابل بخش نوين، هايرسانه كاربران
 است كرده ايجاد آنان حصيليت ايرفتاره و يادگيري فرايند براي نيز هاييچالش اطلاعاتي، و آموزشي هايفرصت كنار در وضعيت

)Kirschner & Karpinski, 2010 .(يافته ايفزاينده اهميت هارسانه از هدفمند و انتقادي آگاهانه، استفاده توانايي فضايي، چنين در 
). Hobbs, 2017; UNESCO, 2021( است شده مطرح كميو ستيب قرن اساسي هايمهارت از يكي عنوانبه ايرسانه سواد مفهوم و

 زا و كرده مديريت را خود ايرسانه مصرف اي،رسانه هايپيام كاركرد و ماهيت درك ضمن تا كندمي كمك افراد به ايرسانه سواد
  ).Potter, 2019( بكاهند خود شناختيروان و تحصيلي عملكرد بر هاآن احتمالي منفي تأثيرات

 پديده كرده، جلب خود به را پژوهشگران توجه اخير هايسال در هك آموزشي هايمحيط در مهم رفتاري پيامدهاي از يكي
 هايمسئوليت و تكاليف انجام در غيرمنطقي و عمدي تأخير به تحصيلي كارياهمال). Steel, 2007( است تحصيلي كارياهمال

 كاهش به منجر تواندمي اررفت اين). Solomon & Rothblum, 1984( دارد اشاره آن، منفي پيامدهاي از آگاهي رغمعلي درسي،
 ,Sirois & Pychyl( شود آموزاندانش روان سلامت تضعيف و نفسعزت كاهش رواني، فشار و اضطراب افزايش تحصيلي، عملكرد

 بلكه نيست، زمان مديريت يا ريزيبرنامه در ضعف از ناشي صرفاً تحصيلي كارياهمال كه دهدمي نشان مختلف هايپژوهش). 2013
 ,Eckert et al., 2016; Safdari( دارد ارتباط هاهيجان مديريت و خودتنظيمي جمله از تريعميق شناختيروان هايندفراي با

 آموزاندانش مواجهه نحوه در يتوجهقابل نقش ،يدهخود نظم مهم هايمؤلفه از يكي عنوانبه هيجان تنظيم ميان، اين در ).2021
 شناسايي، در فرد توانايي به هيجان تنظيم). Gross, 2015; Compas et al., 2017( كندمي ايفا تحصيلي هايچالش و فشارها با

 هيجان تنظيم هايمهارت از كه آموزانيدانش). Gross, 2015( دارد اشاره سازگارانه ايشيوه به خود هايهيجان مديريت و درك
 دهندمي نشان تريمناسب هيجاني هايواكنش تحصيلي، دشوار اليفتك يا زااسترس هايموقعيت با مواجهه در برخوردارند، بالاتري

). Eckert et al., 2016; Rozental & Carlbring, 2014( آورندمي روي تكاليف ترك يا تعويق مانند اجتنابي رفتارهاي به كمتر و
 و ايرسانه مصرف مديريت انتقادي، آگاهي افزايش طريق از تواندمي ايرسانه سواد كه اندداده نشان مطالعات برخي ،گريديازسو

 Hobbs, 2020; Motavassel et( كند كمك هيجان تنظيم فرايند بهبود به اي،رسانه محتواي از ناشي منفي هيجاني تأثيرات كاهش
al., 2024; UNESCO, 2021.(  

 نقش درنظرگرفتن با تحصيلي كاريمالاه و ايرسانه سواد بين رابطه زمانهم بررسي متغيرها، اين از يك هر اهميت وجود با
 قرار موردمطالعه كمتر آموزشي و فرهنگي هايبافت در و دوم متوسطه دوره آموزاندانش ميان در ژهيوبه هيجان، تنظيم ايواسطه
 سواد بين رابطه بررسي هدف با حاضر پژوهش ،رونيازا). Pérez-Escoda et al., 2021; Sirois & Pychyl, 2016( است گرفته
 متوسطه مقطع آموزاندانش ميان در رابطهنيدرا هيجان تنظيم ايواسطه نقش تبيين همچنين و تحصيلي كارياهمال و ايرسانه

 بتواند تربيتي، شناسيروان حوزه در نظري ادبيات توسعه بر علاوه پژوهش اين نتايج رودمي انتظار. شد انجام بنجار شهر دوم
 در و شده هيجان تنظيم هايمهارت و ايرسانه سواد ارتقاي بر مبتني تربيتي مداخلات و آموزشي هايبرنامه طراحي ساززمينه
 ;Compas et al., 2019; Hobbs, 2020( كند كمك آموزاندانش آموزشي عملكرد بهبود و تحصيلي كارياهمال كاهش به نهايت

Mohammadi et al., 2023; Sharifi & Ashouri, 2022.(  
 ايرسانه سواد. است استوار هيجان تنظيم و تحصيلي كارياهمال اي،رسانه سواد سازه سه تعامل برحاضر  پژوهش نظري بچارچو

 ,Potter( است ايرسانه هايپيام از آگاهانه استفاده و انتقادي تحليل دسترسي، براي هامهارت از ايمجموعه اطلاعات عصر در
2019; UNESCO, 2021 .(موجب و گيرندمي بر در نيز را يدهخود نظم و هيجاني هايجنبه شناختي، ابعاد علاوه بر اهمهارت اين 
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 ايرسانه سواد ،ني؛ بنابرابماند دور تمركز كاهش و پرتيحواس مانند پيامدهايي از و كرده كنترل را رسانه مصرف فرد شوندمي
 به تحصيلي كارياهمال .دهد كاهش را كارياهمال احتمال و داده قرار ريتأثتحت را تحصيلي رفتارهاي مستقيم به طور تواندمي

 ضعف تنها ريشه درنه پديده اين كه دهندمي نشان هاپژوهش. دارد اشاره منفي پيامدهاي از آگاهي وجود با تكاليف عمدي تعويق
 & Ghafari Mejlej & Safdari, 2024; MirArab Razi( نيز مرتبط است ايمقابله و هيجاني فرايندهاي به بلكه ،دارد زمان مديريت

Jafari, 2015; Schuenemann et al., 2022 .(كار تعويق كند،مي ادراك فشارزا يا آوراضطراب را تكاليف آموزدانش كههنگامي 
 ايفا مهمي ايواسطه نقش هيجان تنظيم ميان، اين در. كندمي عمل منفي هايهيجان كاهش براي اجتنابي راهبرد نوعيعنوان به

 را خود انگيزش كرده، كنترل را تحصيلي اضطراب توانندمي بهتر دارند، بالاتري هيجان تنظيم مهارت كه آموزانيدانش. كندمي
 باعث هيجان تنظيم در ضعف مقابل، در). Motavassel et al., 2024( شوند تكاليف تعويق دچار كمتر نتيجه در و كنند حفظ

 پژوهش اين نظري چارچوب ،ني؛ بنابراشود منجر اجتنابي رفتارهاي به ماًيمستق دشوار تكاليف از ناشي هيجاني فشارهاي شودمي
 ايجاد با ايرسانه سواد كه كندمي بيان مستقيم مسير. دارد تأكيد تحصيلي كارياهمال بر ايرسانه سواد اثرگذاري مسير دو بر

 با ايرسانه سواد كه دهدمي توضيح نيز غيرمستقيم مسير. دهدمي كاهش را وقت اتلاف و پرتيحواس ها،رسانه از آگاهانه استفاده
 كاهش بهتواند مي نهايت در و داده افزايش را منفي هايهيجان مديريت در آموزدانش توان هيجان، تنظيم هايمهارت تقويت
  .دهدمي تشكيل را پژوهش فرضيات نظري مبناي الگو اين. شود منجر كارياهمال
   پژوهشاتيادبمرور 
 ،شودمي گفته ضروري تكليف يك انجام تكرارشونده و غيرمنطقي آگاهانه، تعويق به يطوركلبه شناسيروان ادبيات در كارياهمال

 زاشتن او براي تعويق همين و كنديم موكول ديگري زمان به را تكليف اجراي منفي، پيامدهاي از آگاهي وجود با فرد كه ايگونهبه
 پاداش فرد، آن در كه داندمي خودتنظيمي در شكست نوعي را كارياهمال استيل). Steel, 2007; 2010( شودمي سازمسئله و

 و كندمي جدا برنامگيبي يا تنبلي صرف از را كارياهمال نگاه، اين. دهدمي ترجيح بلندمدت منافع بر را ايلحظه لذت و مدتكوتاه
   .دهدمي قرار يدهخود نظم فرايندهاي رد اختلال چارچوب در را آن

 و غيركاركردي غيرمنطقي، ويق،تع كه دارد معنا زماني كارياهمال كه كنندمي تأكيد )Svartdal & Steel, 2017اسوارتال و استيل (
 ويقتع به تحصيلي ريكااهمال ش،آموز حوزه در. واقعي هايمحدوديت يا آگاهانه ريزيبرنامه حاصل نه باشد، فرد اهداف با ناهمسو

 فتا و گناه احساس اضطراب، با معمولاً كه شودمي گفته هاپروژه سازيآماده و تكاليف انجام مطالعه، مانند هاييفعاليت مداوم
 به را آن عمل در تكليف، اهميت از آگاهي وجود با فرد وضعيت، اين در). Solomon & Rothblum, 1984( است همراه عملكرد

 حاصل پديده اين همچنين،. دهدمي شكل را تحصيلي كارياهمال اصلي هسته عمل، و نيت ميان شكاف اين و ندازدامي تأخير
  ).Pintrich, 2000( است شده دانسته تحصيلي هايهيجان و شناختي راهبردهاي انگيزشي، باورهاي نامناسب تعامل
 برخلاف. است شدهريزيبرنامه استراحت يا انگيزگيبي نبلي،ت از آن تفكيك تحصيلي، كارياهمال تعريف در مهم نكات از يكي

دارد؛  تكليف انجام به ذهني تمايل اغلب كاراهمال آموزدانش است، همراه فعاليت انجام براي كلي تمايل فقدان با معمولاً كه تنبلي
 كارياهمال شودمي باعث دهمنمي انجام فعلاً و بدهم انجام خواهممي ميان دروني تعارض اين. اندازدمي تأخير به را آن عملاما در 

 به ،معاصراتيادب در همچنين). Sirois & Pychyl, 2013( باشد همراه خود از نارضايتي و گناه احساس رواني، تنش با تحصيلي
 ليبه دل فرد آن در كه زاستآسيب و كلاسيك شكل منفعل كارياهمال. است شده اشاره منفعل و فعال كارياهمال ميان تمايز

 انجام مداًع فرد فعال، كارياهمال در بل،مقا در. اندازدمي تعويق به را كار هيجان، تنظيم يا زمان مديريت گيري،تصميم در ناتواني
). Chu & Choi, 2005د (كنمي عمل بهتر فشارتحت دارد باور چون كند،مي وكولدقيقه نود م به نزديك لحظات به را كار
  .است همراه شناختيروان و تحصيلي منفي پيامدهاي با كه دارند تمركز منفعل نوع بر مطالعات بيشتر ،حالنيباا
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هايي ؤلفهم از كه )Klingsieck, 2013( است رفتاري و هيجاني شناختي، هايمؤلفه با چندبعدي ايسازه تحصيلي كارياهمال
 در و گناه، احساس و شرم اضطراب، چون هاييهيجان تا ناسازگار، گراييكمال و شكست از ترس مانند ناكارآمدي باورهايهمچون 

 )جازيم فضاي در گذرانيوقت جمله از( تربخشلذت هايفعاليت با آن جايگزيني و تكليف واقعي تعويق مانند رفتارهايي نهايت
 شامل—تحصيلي خودتنظيمي در اختلال از اينشانه بلكه نيست، بنديزمان مشكل صرفاً كارياهمال منظر، اين از. شودتشكيل مي

). Zimmerman, 2000; Wolters, 2003( آيدمي شمار به—هيجان تنظيم ويژهبه و پيشرفت پايش ريزي،برنامه گذاري،هدف
 به را خود جاي جديدتر رويكردهاي در دانستند،مي اخلاقي ايمسئله و اراده ضعف را كارياهمال كه اوليه هايديدگاه همچنين،

  ).van Eerde, 2003( اندداده زمان مديريت ضعف و نادرست رفتاري هايعادت مانند تجربي هايبيينت
 نشان كه بود) Solomon & Rothblum, 1984( راثبلوم و سولومون كار تحصيلي، كارياهمال علمي مطالعه در اصلي عطف نقطه
 با تعويق اين و اندازندمي تعويق به را هاپروژه نگارش و امتحان ايبر مطالعه درسي، تكاليف دانشجويان، از يتوجهقابل بخش دادند

 الگويي بلكه پراكنده، فتارر نه را تحصيلي كارياهمال كه بود آن در پژوهش اين اهميت. دارد رابطه نمرات افت و استرس اضطراب،
 هايديدگاه ،٢٠٠٠ و ١٩٩٠ هايههد در .داد ادپيشنه آن براي ايويژه سنجش ابزارهاي و كرد معرفي يريگاندازهقابل و پايدار

 بچارچو در )Zimmerman, 2000( زيمرمن و) Pintrich, 2000( چير نتيپ. شدند پررنگ خودتنظيمي و انگيزشي–شناختي
 ينا در. دانندمي خودارزيابي و پايش ريزي،برنامه گذاري،هدف فرايندهاي در نقص نتيجه را كارياهمال خودتنظيم، يادگيري
 پيشرفت بر كند،مي نتخابا مناسب راهبردهاي كند،مي تعيين مشخص اهداف تكليف شروع از پيش خودتنظيم، آموزدانش ديدگاه،

 دهندهنشان كار، ادامه يا آغاز در زمنم تعلل نوع هر. نمايدمي تنظيم را خود تلاش و هاهيجان نياز، صورت در و كندمي نظارت خود
  .هاستلقهح اين از يكي در ضعف

 كارياهمال متعدد، هاييافته تلفيق با) Steel, 2010( استيل. دهندمي ارائه كارياهمال از تريچندبعدي تصوير معاصر، رويكردهاي
. داندمي موقعيتي عوامل و) ملال و اضطراب مانند( منفي هايهيجان تكانه، كنترل ضعف فوري، هايپاداش ترجيح تعامل حاصل را

 مثلاً ( تكليف با مرتبط منفي هايهيجان تجربه از اجتناب براي آموزاندانش و دانشجويان از بسياري كه اندداده شانن هاپژوهش
 كاهش باعث مدتكوتاه در كه اندازندمي تعويق به را آن انجام ،)تكليف بري سر حوصله يا شكست از ترس امتحان، اضطراب
 ,.Sirois & Pychyl, 2013; Eckert et alد (دار همراه به شناختيروان و تحصيلي منفي يپيامدها بلندمدت در اما شود،مي ناراحتي

 ايمقابله راهبرد يك عنوانبه را كارياهمال محققان از بسياري اخير، هايسال در هيجان نقش شدنبرجسته با). 2016
 اضطراب، مانند( تكليف با مرتبط ناخوشايندِ  هايانهيج موقتي كاهش براي فرد چارچوب، اين در. اندگرفته نظر در محورهيجان

 هيجان تنظيم كيفيت ،ني؛ بنابرا)Sirois & Pychyl, 2013د (اندازمي تعويق به را تكليف انجام ،)حوصلگيبي يا ذهني خستگي
  .دارد كارياهمال از پيشگيري يا بروز در كليدي نقش

 اجتناب سركوب، مانند ناسازگارانه، راهبردهاي و شناختي، بازارزيابي مانند ه،سازگاران راهبردهاي ميان گروس هيجان تنظيم نظريه
 راهبردهاي و بيشتر كارياهمال با ناسازگارانه راهبردهاي اندداده نشان هاپژوهش). Gross, 2015( شودمي قائل تمايز پرتي،حواس و

 مهم نقش جديدتر مطالعات همچنين،). Eckert et al., 2016; Grunschel et al., 2013( اندهمراه تكاليف كمتر تعويق با سازگارانه
 راهبردهاي از استفاده كه يطوربه اند؛كرده تأييد نوجوانان رواني و تحصيلي سازگاري در را ايمقابله راهبردهاي و هيجان تنظيم

 نيز داخلي هايپژوهش در). Compas et al., 2017; 2019( است همراه تحصيلي عملكرد مشكلات و كارياهمال كاهش با سازگارانه
 ;Mohammadi et al., 2023( است شده گزارش ميانجي متغيري و تحصيلي كارياهمال بينپيش عنوانبه هيجان تنظيم

Motavassel et al., 2024(هك دانست ناكارآمد هيجان تنظيم از شكلي موارد بسياري در را تحصيلي كارياهمال توانمي ،ني؛ بنابرا 
  .است كاهشقابل هيجان تنظيم هايمهارت تقويت با
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 و آگاهانه استفاده كه است ايرسانه هايپيام توليد و ارزيابي انتقادي، تحليل دسترسي، هايمهارت از ايمجموعه ايرسانه سواد
 در نوجوانان گسترده حضور بهباتوجه). Potter, 2019; Hobbs, 2017; UNESCO, 2021( سازدمي ممكن را هارسانه از مسئولانه

 وقت، اتلاف با تواندمي—آنلاين هايبازي و اجتماعي هايشبكه ويژهبه—هارسانه غيرانتقادي و برنامهبي مصرف مجازي، فضاي
 هوشمند تلفن از افراطي استفاده ارتباط نيز هاپژوهش و) Reinecke & Hofmann, 2016( باشد همراه تكاليف تعويق و پرتيحواس

). Rozgonjuk et al., 2018; Davis et al., 2020( اندكرده گزارش را عملكرد افت و تحصيلي كارياهمال با اجتماعي هايشبكه و
 نقش اينترنت، از زامسئله استفاده كاهش و محتوا هدفمند ارزيابي آنلاين، زمان مديريت تقويت با بالاتر ايرسانه سواد مقابل، در

-Pérez( دهد كاهش را كارياهمال تشديدكننده محيطي عوامل تواندمي و كندمي ايفا را ديجيتال يدهخود نظم مؤلفه يك
Escoda et al., 2021; Chang et al., 2022.(  

 تنظيم. كرد فهم هيجاني و تحصيلي خودتنظيمي ترگسترده چارچوب در بايد را تحصيلي كارياهمال دهدمي نشان ادبيات برآيند
 دهد؛مي شكل را تكليف با مرتبط هايهيجان و استرس با آموزدانش مواجهه نحوه خودتنظيمي، از كليدي ايمؤلفه انعنوبه هيجان

 اجتناب، مانند ناسازگارانه راهبردهاي اما دهند،مي كاهش را اجتنابي كاريِاهمال احتمال سازگارانه راهبردهاي كه ايگونهبه
خود  نوعي ايرسانه سواد ،گريديازسو). Gross, 2015; Grunschel et al., 2013( كنندمي تشديد را آن سركوب، و پرتيحواس

 با تواندمي و گذاردمي اثر مجازي فضاي فوري هايپاداش كنترل و تمركز زمان، مديريت بر كه است ديجيتال محيط در يدهنظم
 ;Potter, 2019( بياورد پايين را كارياهمال سطح دي،خودكارآم و كنترل احساس تقويت نيز و وقت، اتلاف و پرتيحواس كاهش

Pérez-Escoda et al., 2021 .(مديريت بهبود با ايرسانه سواد كه است استوار فرض اين بر حاضر پژوهش نظري الگوي ،اساسنيبرا 
 فراهم را تحصيلي فشارهاي با مواجهه در هيجان تنظيم راهبردهاي بهتر كارگيريبه زمينه انتقادي، نگاه ايجاد و ايرسانه مصرف

 .باشد داشته تحصيلي كارياهمال و ايرسانه سواد رابطه در ميانجي نقش تواندمي هيجان تنظيم بنابراين كند؛مي
   روش پژوهش

 تحصيلي كاريهمالا و هيجان تنظيم اي،رسانه سواد بين روابط بررسي هدف با و بود همبستگي–توصيفي نوع از حاضر پژوهش
 تحليل براي) SEM( اريساخت معادلات سازيمدل رويكرد از ،بود متغيرها ميان روابط الگوي تبيين هدف، ازآنجاكه. شد مانجا
. بود ١٤٠٥–١٤٠٤ تحصيلي الس در بنجار شهر دوم متوسطه دوره آموزاندانش تمامي شامل آماري جامعه .گرديد استفاده هاداده
 اين بهباتوجه .شد مراجعه) SEM( ساختاري معادلات سازيمدل با مرتبط هايتوصيه و هادستورالعمل به نمونه، حجم تعيين براي

)، Comrey & Lee, 1973و به تبعيت از ديدگاه كامري و لي ( ،SEM تحليل در پايا برآوردهاي به دستيابي هدف با و هاديدگاه
  .شد انجام بنجار شهر ومد متوسطه مدارس بين در ايشهخو تصادفي روش به گيرينمونه .شد گرفته نظر در نفر ٣٠٠ نمونه حجم

 و يگردآور براي ايكتابخانه وشر از ابتدا در. شد گردآوري مرحله دو در و تركيبي ايشيوه به موردنياز هايداده ،حاضر پژوهش در
 با محقق مرحله، ناي در .گرديد استفاده مربوط نظري هايچارچوب انتخاب و پژوهش پيشينه با آشنايي نظري، مباني تدوين

 كارياهمال و هيجان تنظيم اي،رسانه سواد با مرتبط نظري مباحث الكترونيكي، منابع و معتبر علمي مقالات ها،كتاب به مراجعه
 از تحقيق اصلي هايداده آن در كه شد آغاز پژوهش ميداني بخش نظري، بخش تكميل از پس. كرد تحليل و استخراج را تحصيلي

  . گرديد آوريجمع استاندارد نامهپرسش هس طريق
 ٧٥ استاندارد ابزار اين. شد استفاده) Pekrun et al., 2002( همكاران و پكران تحصيلي هيجانات نامهپرسش از ميداني مرحله در

) غرور ميدواري،ا لذت،( مثبت هيجانات و سنجدمي امتحان و يادگيري فرايند كلاس، موقعيت سه در را تحصيلي هيجانات اي،گويه
 اين پايايي و روايي. كندمي گيرياندازه ليكرت ايدرجهپنج مقياس با را) خستگي نااميدي، شرم، اضطراب، خشم،( منفي و

 آلفاي و) Kadivar et al., 2009; Ghannad, 2013; Hashemian, 2013( است شده تأييد پيشين هايپژوهش در نامهپرسش
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 را عاملي هشت ساختار اكتشافي عاملي تحليل نيز حاضر پژوهش در. است شده گزارش ٨٦/٠ تا ٧٤/٠ هااسيخرده مق كرونباخ
 برازش) χ²/df<3، CFI/NFI/NNFI> 0.90، RMSEA<0.08( مناسب برازش هايشاخص با تأييدي عاملي تحليل و كرد تأييد

  .داد نشان را گيرياندازه مدل مطلوب
 نامهپرسش اين. شد استفاده) Fallahi, 2014( فلاحي نامهپرسش از آموزاندانش ايرسانه سواد سنجش براي ابزار، اين كنار در

 ها،پيام محتواي درك اي،رسانه هايپيام پنهان اهداف از آگاهي يعني ايرسانه سواد اصلي مؤلفه پنج و است گويه ٢١ داراي
 اين به مربوط مطالعات. كندمي ارزيابي را هاپيام ليوتحلهيتجز توانايي و ،ايرسانه هايپيام به انتقادي نگاه ها،پيام آگاهانه گزينش

 پايايي دهندهنشان كه ددار قرار ٨٢/٠ تا ٧٥/٠ دامنه در هامؤلفه از يك هر براي كرونباخ آلفاي ضرايب كه ددندا نشان ابزار
 مناسب را نامهپرسش يپنج عامل لمد تأييدي عاملي يلتحل و كرد تأييد را نتايج اين نيز پژوهش اين هاييافته. است آن قبولقابل

. شد گزارش ٠٦٢/٠ از كمتر RMSEA مقدار و ٩٠/٠ از بالاتر NNFI و CFI، NFI نظير برازش هايشاخص كه ايگونهبه ،دانست
 برخوردار كافي تباراع و امانسج از موردمطالعه جامعه در ايرسانه سواد براي شدهتعريف نظري ساختار كه داد نشان مسئله اين

  .است
 اين. شد استفاده) Solomon & Rothblum, 1984( راثبلوم و سولومون استاندارد مقياس از تحصيلي كارياهمال سنجش براي

 با( هميشه تا هرگز طيف با و دارد تكاليف انجام و مقالات ارائه/سازيآماده امتحان، براي آمادگي حوزه سه در گويه ٢١ نامهپرسش
 توصيه طبق تغيير، به تمايل و كارياهمال از ناراحتي به مربوط اضافي سؤال شش. شودمي گذارينمره) معكوس هايگويه برخي

 داخلي هايپژوهش. نشد وارد پايايي و روايي تحليل در) Jokar & Aghadelavarpour, 2007( داخلي هايپژوهش و سازندگان
 ,Tamannaifar & Moghadasin, 2012; Tamaddoni, 2011; Namiyan & Hosseinchari( اندكرده تأييد را ابزار مناسب پايايي
به  نامهپرسشگانه هاي سهمؤلفه براي و ٩٢/٠ مذكور گويه شش حذف از پس كلي كرونباخ آلفاي نيز حاضر پژوهش در و) 2013

 ،χ²/df<2( داد نشان را يسه عامل مدل وبمطل برازش تأييدي، عاملي تحليل همچنين. آمد دست به ٨٥/٠ و ٨١/٠ ،٧٥/٠ بيترت
CFI و NNFI>0.90، RMSEA<0.058.(  
 هادار از لازم مجوزهاي اي،خوشه تصادفي گيرينمونه روش به آن انتخاب و نمونه حجم تعيين از پس ،هانامهپرسش اجراي براي

 اراختي در حضوري صورتبه هانامهپرسش. تگرف انجام مدارس مديران با لازم هايهماهنگي و شد دريافت بنجا وپرورشآموزش
 اطلاعاتشان كه رديدگ حاصل اطمينان و شد داده توضيح آنان براي پژوهش هدف شروع، از پيش و شد داده قرار آموزاندانش

 حدوديتم بدون آموزاندانش و بود داوطلبانه كاملاً  پژوهش در شركت. نيست فردي مشخصات يا نام ذكر به نيازي و است محرمانه
 مهه براي يكسان به طور  هانامهپرسش تكميل شيوه و دهيپاسخ نحوه اجرا، روند سازييكسان براي. دادند پاسخ سؤالات به زماني
 هايويژگي و احساس با متناسب بايد فرد هر و ندارند غلط يا درست پاسخ هانامهپرسش كه گرديد تأكيد و شد داده توضيح هاگروه
  .شدند تحليل آماده و گذارينمره هانامهپرسش آوري،جمع از پس .دهد پاسخ خود
 منظوربه فراواني توزيع هايشاخص و معيار انحراف ميانگين، شامل توصيفي آمار از ابتدا شده،گردآوري هايداده تحليل براي

 متغيرهاي بين ارتباط بررسي جهت بعد، مرحله در. شد استفاده پژوهش اصلي متغيرهاي و شناختيجمعيت هايويژگي توصيف
 كارياهمال و انهيج تنظيم اي،رسانه سواد بين رابطه شدت و ماهيت تا شد گرفته كار به پيرسون همبستگي ضريب پژوهش،
 سواد يانم رابطه در هيجان تنظيم گريميانجي نقش بررسي و پژوهش مفهومي الگوي آزمون براي .شود مشخص تحصيلي

 تخصصي افزارنرم از گيريهرهب با مدل تحليل. گرديد استفاده ساختاري معادلات سازيمدل از تحصيلي، يكاراهمال و ايرسانه
AMOS استاندارد هايصشاخ اساس بر مدل برازش ميزان نيز و متغيرها غيرمستقيم و مستقيم اثرات مرحله، اين در و شد انجام 
  .قرار گرفتند تحليل و رتفسيمورد  مدل برازش هايشاخص و آماري ايمعياره بهباتوجه هايافته نهايت، در. ندشد ارزيابي
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   هاي پژوهشيافته
 متغيرهاي آماري هايشاخص و شناختيجمعيت هايويژگي ابتدا. پردازدمي پژوهش استنباطي و توصيفي نتايج ارائه به بخش اين

 دست به نمونه وضعيت از نروش تصويري تا شودمي شگزار تحصيلي كارياهمال و ايرسانه سواد تحصيلي، هيجانات شامل اصلي
 اريساخت معادلات سازيمدل رچوبچا در متغيرها ميان روابط تحليل ها،داده كفايت و پراكندگي بودنمناسب بهباتوجه سپس. آيد

 و ايرسانه ادسو نبي ارتباط در هيجان تنظيم نقش تبيين و هافرضيه آزمون مبناي فصل اين هاييافته. است شده انجام
  .كندمي فراهم را تحصيلي كارياهمال
  كند.مي ارائه را تحصيلي پايه و جنسيت سن، حسب بر پژوهش نمونه شناختيجمعيت توزيع ،١ جدول

  نمونه شناختيجمعيت هايويژگي: ١ جدول
  درصد  طبقه  متغير
  ٤/٣٩  ١٧  سن
  ٧/٣٣  ١٨  سن

  ٩/٥٠  پسر  حنسيت
  ١/٤٩  دختر  جنسيت
  تقريبا يكنواخت  دهم، يازدهم، دوازدهم  ليپايه تحصي

  ١٠٠  ٣٠٠كل   حجم نمونه
 

 شانن را تحصيلي كارياهمال و ايرسانه سواد تحصيلي، هيجانات شامل پژوهش، اصلي متغيرهاي معيار انحراف و ميانگين ٢ جدول
  .دهدمي

  پژوهش اصلي متغيرهاي توصيفي هايشاخص: ٢ جدول
  انحراف معيار  ميانگين  متغير

  ٨٧/٢٩  ٢٩/١٨٦  كل تحصيلي هيجانات
  ٩٤/١٠  ٨١/٧٨  كل ايرسانه سواد

  ٨٤/١٣  ٦٣/٦٢  كل تحصيلي كارياهمال
  

داده  نشان ٣در جدول  تحصيلي كارياهمال و ايرسانه سواد تحصيلي، هيجانات هايمؤلفه بين همبستگي ضرايب ترينمهم
  .اندشده

  پژوهش يمتغيرهاترين مهم بين همبستگي : ضرايب٣جدول 
  ضريب همبستگي  ٢متغير   ١متغير 
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  ٦٥/٠  اميدواري  لذت
  ٦١/٠  غرور  لذت

  ٦٣/٠  غرور  اميدواري
  ٥٨/٠  اضطراب  خشم

  ٦٠/٠  شرم  اضطراب
  ٦٠/٠  خستگي  نااميدي

  - ٤٧/٠  اضطراب  لذت
  - ٤٧/٠  نااميدي  اميدواري

  - ٣٧/٠  خشم  غرور
  ٤٧/٠  لذت  هادرك پيام

  ٤٣/٠  غرور  نگاه انتقادي
  - ٤٣/٠  اضطراب  هاپيام ليوتحلهيتجز

  - ٣٨/٠  خشم  آگاهي از اهداف پنهان
  ٦١/٠  اضطراب  آمادگي امتحان
  ٦٠/٠  نااميدي  انجام تكاليف

  ٥٦/٠  شرم  نويسيگزارش
  - ٤٩/٠  لذت  آمادگي امتحان
  - ٤٤/٠  اميدواري  انجام تكاليف

  - ٥١/٠  آمادگي امتحان  هاتجزيه و تحليل پيام
  - ٤٧/٠  ليفانجام تكا  نگاه انتقادي

  .شدند گزارش معنادار p > ٠١/٠ سطح در ضرايب همه
  .دهدمي نشان را ساختاري مدل اصلي مسيرهاي استانداردشده ضرايب ٤جدول 

  ساختاري مدل مسير : ضرايب٤جدول 
  ضريب استاندارد  مسير

  ٥٣/٠  هيجان تنظيم ← ايرسانه سواد
  - ٣٢/٠  تحصيلي كارياهمال ← هيجان تنظيم

  - ٦١/٠  تحصيلي كارياهمال ←اي انهسواد رس
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  .ستا آمده ٥ جدول در آن نتايج كه شد محاسبه برازش مختلف هايشاخص پيشنهادي، مدل كفايت ارزيابي براي

  ساختاري مدل برازش هاي: شاخص٥جدول 
  مقدار  شاخص

χ²  ٣٠/٤٧  
df ٢٥  

χ²/df  ٧٧/١  
RMSEA ٠٦٢/٠تا  ٠٥٦/٠  

CFI  ٩٥/٠  
GFI  ٩٣/٠  

AGFI  ٩١/٠  
NFI  ٩٢/٠  
IFI  ٩٤/٠  

  
  گيري ها و نتيجهيافتهبحث 

 سطهمتو مقطع آموزاندانش تحصيلي كارياهمال و ايرسانه سواد بين رابطه در هيجان تنظيم كه داد نشان پژوهش اين هاييافته
 هايفرايند مسير از صرفاً نه ايهرسان سواد ساختاري، معادلات مدل بر اساس. كندمي ايفا معنادار و ايواسطه نقشي بنجار شهر دوم

 از مهم بخشي ،گريدعبارتبه. است اثرگذار آموزاندانش تحصيلي رفتار بر هيجاني سازوكارهاي طريق از يتا حد بلكه شناختي،
 ورتص هاييهيجان تنظيم و مديريت در آموزاندانش توانايي بهبود مسير از تحصيلي كارياهمال كاهش بر ايرسانه سواد تأثير
 از بالاتري سطح از كه آموزانيدانش دهدمي نشان الگو اين تبيين .شوندمي برانگيخته ايرسانه محتواهاي با مواجهه در كه گيردمي

 تعديل و كنترل در و شده هيجاني آشفتگي دچار كمتر ايرسانه اطلاعات و هاپيام با مواجهه در برخوردارند، ايرسانه سواد
 ديناامي و رواني فشار اضطراب، نظير منفي هايهيجان تجربه كاهش بهتواند مي مهارت اين. توانمندترند خود هيجاني هايواكنش

 شرايطي، چنين رد. شود منجر يادگيري از لذت و خودكارآمدي احساس اميد، مانند مثبت هايهيجان تقويت به مقابل در و
 آموزاندانش و يابدمي كاهش تحصيلي هايفعاليت و درسي تكاليف قبال در هاهمال كاران و اجتنابي رفتارهاي به آوردنروي احتمال
   .دهندمي نشان يادگيري فرايند در فعال مشاركت و درسي وظايف موقعبه انجام به بيشتري تمايل

 همچون نويسندگاني تأكيد اي،رسانه سواد حوزه در نمونه، براي. است سوهم موجود تجربي و نظري ادبيات از بخشي با نتايج اين
 فراتر ايرسانه سواد كه است اين بر) UNESCO, 2021( يونسكو هايگزارش و )Potter, 2019) و پاتر (Hobbs, 2017; 2020هابز (

 با مواجهه هيجاني منفي آثار كاهش و ايرسانه مصرف مديريت ها،پيام انتقادي فهم توانايي شامل ساده، شناختي هايمهارت از
 و هاپيام با مواجهه در برخوردارند، بالاتري ايرسانه سواد از كه آموزانيدانش داشت انتظار توانمي اساس، همين بر. تهاسرسانه

 ،گريديازسو. گيرند قرار هيجاني آشفتگي معرض در كمتر و كرده تنظيم ترسازگارانه را خود هايهيجان اي،رسانه هايمحرك
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 ,Solomon & Rothblum( راثبلوم و سولومون توسط شدهمطرح نظري هايمدل با نيز تحصيلي كارياهمال به مربوط هاييافته
 با مرتبط ايپديده بلكه بندي،زمان مشكل يك صرفاً  نه را كارياهمال كه است خوانهم) Steel, 2007استيل ( و ) 1984

 ,Grossگروس ( توسط شدهارائه هيجان تنظيم بچارچو همچنين،. دانندمي منفي هايهيجان از اجتناب و هيجاني خودتنظيمي
 دهدمي نشان) Compas et al., 2017; 2019( همكاران و كومپاس مانند هاييپژوهش در شدهگزارش تجربي شواهد و) 2015
 هايراهبرد به كمتر تحصيلي هاياسترس با مواجهه در برخوردارند، كارآمدتري هيجان تنظيم هايمهارت از كه آموزانيدانش

 مثابهبه هيجان تنظيم كه دهدنشان مي حاضر پژوهش هاييافته با شواهد اين سوييهم. آورندمي روي تعلل و تعويق مانند اجتنابي
 تواندمي و كندمي ايفا تحصيلي پيامدهاي و هيجاني هايتجربه اي،رسانه مواجهه ميان پيوند در مهمي نقش مركزي، سازوكار يك

نشان  هايافته اين سوييهم .باشد گرتبيين ايران آموزشي بافت در تحصيلي كارياهمال و ايرسانه سواد بين ابطهر ميانجي عنوانبه
 پيامدهاي و هيجاني هايتجربه رسانه، با مواجهه ميان پيوند در مهمي نقش مركزي، سازوكار يك مثابهبه هيجان تنظيم كه دهدمي

 نشده گزارش هيجان تنظيم و ايرسانه سواد بين معناداري و مستقيم رابطه هاپژوهش برخي در ،حالنيدرع .كندمي ايفا تحصيلي
 نظري، هايچارچوب و مفهومي هايمدل در تفاوت به حدي تا توانمي را هاناهمخواني اين. است شده تلقي ضعيف رابطه اين يا

 نيز و ها،نمونه شناختيجمعيت هايويژگي داده، تحليل هايروش هيجان، تنظيم و ايرسانه سواد سنجش ابزارهاي تفاوت
 توسط قوي به طور هيجان تنظيم گرانهميانجي نقش حاضر، مدل چارچوب در ،نيباوجودا. داد نسبت آموزشي و فرهنگي هايتفاوت

 تنظيم كه گرفت تيجهن توانمي ،اساسنيبرا .كندمي تقويت را تبيين اين تجربي اعتبار مدل، مناسب برازش و شده حمايت هاداده
 مهمي كاربردي پيامدهاي نتيجه اين. است تحصيلي كارياهمال بر ايرسانه سواد تأثيرگذاري فرايند در كليدي سازوكاري هيجان

 اثربخشي زماني متوسطه، دوره در ويژهبه مدارس، در آموزشي و ايمداخله هايبرنامه رسدمي به نظر. دارد آموزشي نظام براي
. كنند تمركز آموزاندانش هيجان تنظيم هايمهارت تقويت و ايرسانه سواد ارتقاي بر زمانهم صورتبه كه داشت واهندخ بيشتري

 خودكنترلي افزايش روان، سلامت ارتقاي بلكه آموزشي، عملكرد بهبود و تحصيلي كارياهمال كاهش تنهانه هاييبرنامه چنين هدف
 مجموع، در. است آموزشي و ايرسانه محيط از ناشي هايچالش با ترسازگارانه مواجهه براي آموزاندانش توانمندسازي و تحصيلي

 مبنايي تواندمي و دارد را ايران آموزشي بافت در كارگيريبه قابليت تجربي، شواهد و نظري پشتوانه برهيباتك شدهارائه مفهومي مدل
  .باشد تحصيلي رفتارهاي و هيجان تنظيم اي،رسانه سواد وزهح در آينده هايپژوهش و آموزشي مداخلات طراحي براي

  هامحدوديت
 شده انجام خاصي تاًنسب آموزشي بافت در حاضر مطالعه آنكه نخست. كرد توجه محدوديت چند به بايد پژوهش اين نتايج تفسير در
 يا تحصيلي مقاطع شهرها، ديگر به جنتاي تعميم ني؛ بنابرابود همگن نسبتاً  شناختيجمعيت و فرهنگي هايويژگي نظر از آن نمونه و

 مدل يك چارچوب در و يخودگزارش ابزارهاي طريق از پژوهش متغيرهاي اين، بر افزون. گيرد صورت اطيبااحت بايد سني هايگروه
 شده گزارش ايجنت وانيناهمخ دلايل از يكي پيشين مطالعات در هامدل و ابزارها تفاوت كهيدرحال شدند، سنجيده مشخص مفهومي

 و همبستگي روابط سطح در صرفاً  هايافته و كندمي محدود را قطعي علي روابط استنباط امكان نيز پژوهش مقطعي طرح. است
 يك بر تكيه شدند، رشگزا مناسب مدل برازش هايشاخص هرچند همچنين،. هستند ريتفسقابل ساختاري معادلات سازيمدل
 و خاص زماني بازه يك در هاادهد نهايتاً،. دهد ارائه متغيرها ميان روابط از محدودتري تصوير تواندمي افزارنرم يك و تحليل روش
 ايرسانه رفتار و فناوري شرايط رد احتمالي تغييرات بنابراين اند؛شده آوريجمع دوره همان ويژه ايرسانه مصرف الگوهاي تحت
  .كند تغيير دستخوش را شدهمشاهده الگوهاي تواندمي آينده در آموزاندانش

  هاپيشنهاد
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 حصيليت و اقتصادي فرهنگي، نظر از ترمتنوع هايينمونه با آينده هايپژوهش شودمي پيشنهاد شده،اشاره هايمحدوديت بهباتوجه
 مسيرهاي شدن ترشنرو به تواندمي ايمداخله يا طولي هايطرح از استفاده. گردد فراهم بافتيميان مقايسه امكان تا شوند انجام
 تركيب مانند روشي، چند ايابزاره از گيريبهره. كند كمك تحصيلي كارياهمال و هيجان تنظيم اي،رسانه سواد ميان علي

. دهد شافزاي را متغيرها اين ارزيابي دقت تواندمي نيز واقعي، ديجيتال هايداده يا رفتاري هايسنجش با استاندارد يهانامهپرسش
 از تريجامع ديد تواندمي متفاوت تحليلي هايروش و افزارهانرم از استفاده و جايگزين مفهومي هايمدل آزمون اين، رب افزون

 است، ريضرو نيز آموزاندانش ايرسانه مصرف الگوهاي در سريع تغييرات و موقعيتي عوامل تأثير بررسي. دهد ارائه روابط ساختار
  .كنند تحول ستخوشد را تحصيلي پيامدهاي با آن ارتباط و هيجان تنظيم ايواسطه شنق توانندمي تغييرات اين زيرا

  
  

  پشتيباني مالي
  .اندهيچ گونه حمايت مالي دريافت نكرده انپژوهشگر

  تعارض منافع
  د.نمقاله هيچ تعارض منافعي ندار گاننويسند

  سپاسگزاري
  د.ننمايسپاسگزاري مي مقاله از شركت كنندگان براي همكاري و صرف زماننويسندگان 
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