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Abstract The purpose of this research was to predict emotional and social maturity based on perceived stress and psychological capital in adolescent boys covered by Shemiranat Welfare. The descriptive research method was correlation type. The statistical population included all adolescent boys covered by the Shemiranat Welfare Department who lived in daycare centers under the supervision of the Welfare Organization in 1402. The statistical sample included 118 members of the aforementioned statistical population who were selected by available sampling method. The instruments used included the Emotional Maturity Scale (Singh & Bhargava, 1991), Social Maturity Questionnaire (Rao, 1986), Perceived Stress Scale (Cohen et al, 1983), and Psychological Capital Questionnaire (Luthans et al, 2007). SPSS version 26 software was used to statistically analyze the data. The results of multiple regression analysis showed that about 29.9% of the variance of emotional maturity is predicted by perceived stress and psychological capital. Perceived stress has a negative and significant relationship with emotional maturity. Self-efficacy has a positive and significant relationship with emotional maturity. Hope, resilience, and optimism have no significant relationship with emotional maturity. Resilience and optimism have a positive and significant relationship with social maturity. 
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Extended Abstract 
Introduction: According to a UNICEF report in 2017, there are nearly 140 million orphaned and 
maltreated children worldwide who have lost one or both of their parents, and the number of these 
children is increasing every day. Among the psychological problems in orphaned and maltreated children, 
one can mention the deficit in emotional and social maturity. Emotional maturity is the ability of 
individuals to manage their emotions and also to evaluate the emotional states of others in interpersonal 
relationships in order to make appropriate decisions and actions. Also, among the positive changes, social 
maturity is one of the desired changes in adolescence and, as one of the variables affected by family life 
and child-rearing practices, it plays a prominent role in changes in the general health and mental health of 
adolescent students. In this regard, perceived stress and psychological capital are among the factors 
affecting the emotional and social maturity of adolescents. Perceived stress refers to the assessment of the 
degree of stress in life, which is related to the subjective evaluation of life events. Adolescents who 
perceive their environment negatively experience a higher level of perceived stress. On the other hand, 
psychological capital, as one of the indicators of positive psychology, means a positive psychological 
state or condition in the context of growth and development. Psychological capital is a new concept that 
has been introduced recently. The aforementioned research evidence indicates that most research in the 
field of emotional and social maturation has been conducted on normal adolescents, and fewer studies 
have examined this issue among unaccompanied and maltreated adolescents living in welfare centers. In 
this regard, the present study aimed to investigate the predictive role of perceived stress and psychological 
capital on the emotional and social maturation of male adolescents under the care of Shemiranat Welfare 
Center. 
Method: The present study was applied in terms of purpose and descriptive in nature, correlational in 
nature, and was conducted as a survey. The statistical population of this study consisted of all male 
adolescents under the coverage of the Shemiranat Welfare Department who were kept in daycare centers 
under the supervision of the Welfare Organization in 1402. In this study, due to the dispersion of the 
statistical population, a multi-stage cluster random sampling method was used for sampling.  
Findings: The results of multiple regression analysis showed that about 29.9% of the variance in 
emotional maturity is predicted by perceived stress and psychological capital. Perceived stress has a 
negative and significant relationship with emotional maturity and social maturity. Self-efficacy has a 
positive and significant relationship with emotional maturity. 
Discussion and Conclusion: The results of multiple regression analysis showed that perceived stress and, 
among the components of psychological capital, only the self-efficacy dimension can significantly predict 
the emotional maturity of male adolescents under the Shemiranat welfare coverage. The results also 
showed that perceived stress and, among the components of psychological capital, resilience and 
optimism can significantly predict the social maturity of male adolescents under the Shemiranat welfare 
coverage. Considering the findings, it is suggested that future research should examine the role of 
mediating variables such as social adjustment and psychological well-being in the relationships between 
perceived stress and psychological capital with the emotional and social maturity of adolescents under the 
welfare coverage. Also, in line with the practical suggestion, it can be said that the findings of this study 
can be used by researchers, psychologists, family counselors, welfare centers, relief committees, etc. in 
group training programs, training workshops, and individual counseling to reduce psychological problems 
in adolescents. These findings can also pave the way for future research, especially qualitative research. 
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  واژگان كليدي
  يبلوغ عاطف

 يبلوغ اجتماع
 استرس ادراك شده

 يروانشناخت هيسرما
    

  تاريخچه مقاله
  دريافت:

  ١٤٠٤ فروردين ٣٠
  بازنگري:

  ١٤٠٤ ارديبهشت ٣٠
  پذيرش:

 ١٤٠٤خرداد ٥

 چكيده
 هيبراساس استرس ادراك شده و سرما يو اجتماع يبلوغ عاطف ينيب شيپهدف از انجام پژوهش حاضر 

. توصيفي از نوع همبستگي بود پژوهش بود. روش يستيدر نوجوانان پسر تحت پوشش بهز يروانشناخت
در  ١٤٠٢كه در سال  بود راناتيمش يستينوجوانان پسر تحت پوشش اداره بهز هيكل شامل يجامعه آمار

 از نفر ١١٨ شامل آماري . نمونهكردنديم يزندگ يستيتحت نظر سازمان بهز يشبانه روز يمراكز نگهدار
ابزارهاي به كار گرفته  .شدند انتخابدر دسترس  يرينمونه گ روش به كه مذكور آماري جامعه اعضاي

 ي، پرسشنامه بلوغ اجتماع)Singh & Bhargava, 1991( يبلوغ عاطف اسيمقشده شامل 
 )Rao, 1986(استرس ادراك شده  اسي، مق)Cohen et al, 1983( يروانشناخت هيو پرسشنامه سرما 
)Luthans et al, 2007 از نرم افزار  هاداده) بودند. جهت تجزيه و تحليل آماريspss  استفاده  ٢٦نسخه

 يبلوغ عاطف انسيدرصد از وار ٩/٢٩د كه حدود چندگانه نشان دا ونيرگرس ليحاصل از تحل جهينتشد. 
و  ي. استرس ادراك شده رابطه منفشوديم ينيبشيپي روانشناخت هيتوسط استرس ادراك شده و سرما

دارد.  يبا بلوغ عاطف يرابطه مثبت و معنادار يرآمددارد. خودكا يبلوغ اجتماعو  يبا بلوغ عاطف يمعنادار
رابطه مثبت  ينيبو خوش  يندارند. تاب آور يبا بلوغ عاطف يه معناداررابط ينيو خوش ب يتاب آور د،يام

  دارند.  يبا بلوغ اجتماع يو معنادار
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  مقدمه

 در سراسر جهان وجود دارد كه سرپرست و بد سرپرست ميليون كودك بي ١٤٠ به نزديك ٢٠١٧در سال  براساس گزارش يونيسف
 هايدادن چهره ). از دستAlem, 2020شود (كودكان افزوده مي اند و هر روزه بر شمار اينداده يا هر دو والد خود را از دست يك

 و بد سرپرست دهد. كودكان و نوجوانان بيتأثير قرار مي فرد را تحت زندگي هاياز جنبه ، بسياريهر دليل ود آنها بهيا نب دلبستگي
-Ferrara et al; 2024; Nnamaهستند ( افراد جامعه پذيرترين از آسيب كنند يكيمي در مؤسسات زندگي كه سرپرستي

Okechukwu & Okoye, 2019ي جدي را متوجه سلامت هابيآسف ديگر، مشكلات ساختاري خانواده و گسيختگي آن، ). از طر
- هاي روانشناختي مي). يكي از اين آسيبIkrambaevna, 2024; Vedasto et al., 2023( كنديمروانشناختي كودكان و نوجوانان 

 مديريت افراد براي توانايي لوغ عاطفي). ب,Kusum, & Kapoor 2023اشاره كرد ( ٢بلوغ اجتماعيو  ١لوغ عاطفيتوان به نقص در ب
 است منظور اتخاذ تصميمات و اقدامات مناسب، به فردي بين ديگران در روابط عاطفي هايحالت ارزيابي خود و همچنين عواطف

)Negi et al., 2022; Rafeedali, 2017كنترل رشد  به حال، همچنين با اين. است شخصي كننده مؤثر الگويتعيين ). بلوغ عاطفي
رشد  نشاندهنده شكل در هر سطحي بالغ . رفتار عاطفي)Safdari & Ghafari Mejej, 2024( كندمي نوجوانان كمك مفهوم رشدي

 خود رنج به ترحمتوانند تاخير را بشكنند و بدون مي را كه كند، زوجي بتواند احساسات خود را حفظ كه . كسيبلوغ است عاطفي
از ميان ). همچنين Joshi et al., 2023; Torabi et al., 2025باشند ( مبهوت و كودكانه هنوز از نظر عاطفي است ببرند، ممكن

يكي از متغيرهاي متأثر از زندگي  به عنوان و است ره نوجوانييكي از مطلوبات تحول در دو مثبت، بلوغ اجتماعي يهايدگرگون
دارد  يامت رواني دانش آموزان نوجوانان نقش برجستهلامت عمومي و سلاپرورش فرزند، در تغييرات س يهاوهيگي و شخانواد

)Hendriks et al., 2020; Safdari, 2021 در همين راستا از عوامل موثر در بلوغ عاطفي و اجتماعي نوجوانان، مي توان به استرس .(
 ). استرس در واقع ,Qasemi, 2023 et al.,; Liu 2023Abraham & Theres ;2024شاره كرد (ا ٤و سرمايه روانشناختي ٣ادراك شده

و حذف  . گريز از استرس امكانپذير نيستاست رخداد زندگي يا يك وضعيت از يك ناشي هايفشار افراد به جسماني - رواني پاسخ
 ذهني تنبلي جز به چنان دچار سكون و ركود خواهد شد كه استرس، زندگي بدون ندارد چرا كه ضرورتي آن نيز از زندگي كامل
 ريزد و منجر بهمي هم بدن را به تعادل و ايمني استرس و تداوم آن نيز نظام و سيستم انجامد اما از طرف ديگر، افزايشنمي

 و كيفيت ، افسردگيشديد، نااميدي ، اضطراب، تنشت، احساس شكسمانند خود نارضايتي و فيزيكي ، مشكلات عاطفيناسازگاري
 & Ishikawa( با استرس است حذف آن، تنها راه مقابله تلاش در جهت استرس و نه رو مديريت شود، از اينمي نامطلوب زندگي

Furuyashiki, 2022جسمي فشارهاي به با توجه امروزي در زندگي و تكنولوژي علم پيشرفت رغمعلي كه است ). استرس پديده اي 
و  فراگير و اجتناب ناپذير است ، امريو ساير عوامل اجتماعي روابط ، دگرگوني، بيماري، آلودگيشهري از زندگي ناشي و رواني

ميزان  ارزيابي استرس ادراك شده به ).Katrinli et al., 2022( است قرار گرفته مورد بررسي اشكال گوناگوني به با سلامت ارتباطش
 ). نوجوانانيAslan et al., 2020( است مرتبط زندگي رويدادهاي ذهني با ارزيابي اشاره دارد كه در زندگي استرسزا بودن موقعيت

). از Miceli et al., 2019( كننديرا تجربه مشده اك راداسترس تري از الا، سطح بكننديخود را به طور منفي ادراك م محيطكه 
نگر به معناي حالت يا وضعيت مثبت هاي روانشناسي مثبتهاي روانشناختي به عنوان يكي از شاخصطرف ديگر سرمايه

 معرفي تازگيبه  كه است مفهوم جديدي روانشناختي ). سرمايهDwyer et al., 2019باشد (روانشناختي در زمينه رشد و تحول مي
 در كنار هم ٨بينيو خوش ٧، اميد٦، تاب آوري٥خودكارآمدي از قبيل روانشناختي هاي). ظرفيت2021am & Noh, Nشده است (

                                                           
1.  Emotional maturity 
2.  Social maturity 
3. perceived stress 
4. psychological capital 
5 .Self-efficacy 
6. Resiliency 
7. Hope 
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خودكارآمدي به معناي اطمينان به توانايي خود و  ).Clarence et al., 2021دهند (مي تشكيل روانشناختي را با عنوان سرمايه عاملي
فقيت در مسائل چالش انگيز است و اميد به معناي اصرار و پشتكار در جهت نيل به اهداف و تلاش لازم و ضروري براي كسب مو

تغيير مسير جهت دستيابي به موفقيت، تاب آوري به معناي انعطاف پذير بودن جهت دستيابي به موفقيت و اهداف در زمان روبرو 
). Tsaur et al., 2019باشد (در زمان حال و آينده ميها و خوش بيني به معناي اسناد مثبت نسبت به موفقيت شدن با چالش

و  بحراني با شرايط در قبول و سازگاري روانشناختي سرمايه نشان داده اند كه روانشناختي انجام شده پيرامون سرمايه هايپژوهش
سازد تا علاوه بر ، افراد را قادر ميختيروانشنا از سرمايه ). برخورداريZhou et al., 2017( بسيار مؤثر است آشفتگي تحمل

et al., Xu برخوردار باشند ( شده و در برابر مشكلات از توان بالايي استرسزا، كمتر دچار تنش هايبهتر در برابر موقعيت رويارويي
آوري و هوش معنوي در بتعيين نقش بلوغ عاطفي، خودتا ) بهSharifi et al., 2018( ). در همين راستا، شريفي و همكاران2022
پژوهش نشان داد كه بلوغ  جينتا .پرداختند پسر انيپذيري شناختي در دانشجوبيني سازگاري با دانشگاه با كنترل انعطافپيش
نقش مهمي در پيشبيني سازگاري دارد كه باعث بهبود عملكرد فرد در حوزه هاي فردي، اجتماعي و بهزيستي روانشناختي  يعاطف

جو عاطفي بر اساس  يبلوغ عاطف ينيب شيپ به يپژوهش) در Martami & Sadeghi, 2024(مچنين مرتمي و صادقي ه. مي گردد
كمالگرايي مثبت  نينشان داد كه ب هاافتهيحاصل از  جي. نتاپرداختند خانواده و كمالگرايي و استرس ادراك شده در زوج هاي جوان

نقش ) در پژوهشي به Liu et al., 2023همكاران (و  وئل. معنادار وجود دارد ت ومثب رابطه و جو عاطفي خانواده با بلوغ عاطفي
نشان داد  جينتاپرداختند.  در نوجوانان سلامت روانيادراك شده و  ياجتماع تيخاص در رابطه حما يامقابله يهاسبك ياواسطه

خانواده و  يخارج تيحما ايخانواده  يداخل تيحما نيو استقامت واسطه رابطه ب يپرداز اليخ ه،يتخل ،ييمسئله، كمك جو حل
 ييو كارا يحل مسئله اجتماع يانجياثرات م) به Xiong et al., 2023 ي ديگر ژيانگ و همكاران (امطالعهدر بود.  سلامت رواني

ممكن است  ديدش ماتينشان داد كه ناملا جينتاي پرداختند. نيو سلامت روان در نوجوانان چ يخطر تجمع نيمقابله بر رابطه ب
 ,.Huynh et alهمكاران (. در پژوهش ديگري هوين و بالا در نوجوانان شود يو اضطراب و افسردگ يكم از زندگ تيمنجر به رضا

عوامل مؤثر بر بهزيستي رواني اجتماعي كودكان بي سرپرست و بدسرپرست در پنج كشور با درآمد كم و متوسط: «) با عنوان 2019
كيفيت مراقبت به طور  مؤلفهانجام دادند. نتايج نشان داد كه هر چهار » يط مراقبت كدام مهمتر است؟كيفيت مراقبت يا مح

) در پژوهشي به Malla et al., 2019همكاران (. همچنين مالا و كننديماجتماعي كودك را پيش بيني  -معناداري بهزيستي رواني
سي بهزيستي رواني و ابعاد آن (استقلال، تسلط بر محيط، روابط مثبت مطالعه تطبيقي كودكان بدسرپرست و بي سرپرست براي برر

با ديگران، هدف در زندگي، رشد شخصي و پذيرش خود) در پرورشگاه ناحيه سرينگر، كشمير پرداختند. نتايج نشان داد كه بين 
وت معناداري وجود دارد.  شواهد كودكان بدسرپرست و بي سرپرست تنها در صورت داشتن روابط مثبت با ديگران و خودپذيري تفا

در زمينه بلوغ عاطفي و اجتماعي در مورد نوجوانان عادي انجام شده  هاپژوهشتر پژوهشي ذكر شده حاكي از اين است كه بيش
با  و اندپرداختهو بدسرپرست ساكن در مراكز بهزيستي  سرپرستيبي به بررسي اين مسئله در ميان نوجوانان امطالعهتر است و كم

ي كليدي در موفقيت، ارتقاء سلامتي و كاهش مشكلات هاعامل عنوانبهتوجه به نقش استرس ادراك شده و سرمايه روانشناختي 
ي اين نوجوانان و باتوجه به افزايش چشمگير و روزافزون اين نوجوانان در كشور لزوم توجه به مسائل روانشناختي آنان شناختروان

 هاپژوهشيي از اين دست و استفاده از نتايج اين هاپژوهشي پژوهشي در اين زمينه، انجام هاشكافيگر و از سوي د باشديممحرز 
باشد. هاي مهم پژوهش ميي و در صورت لزوم درمان مشكلات روانشناختي اين نوجوانان از ضرورتريگشيپدر زمينه شناسايي، 

بلوغ عاطفي و  تواننديماسترس ادراك شده و سرمايه روانشناختي  در همين راستا مساله اساسي پژوهش حاضر اين است كه آيا
 اجتماعي نوجوانان پسر تحت پوشش بهزيستي شميرانات را پيش بيني نمايند؟

  
                                                                                                                                                                                           
8. Optimism 
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  هشروش پژو

. جامعه جام شدپژوهش حاضر از نظر هدف، كاربردي و از نظر ماهيت، توصيفي از نوع همبستگي بود كه به صورت پيمايشي ان
گهداري شبانه روزي در مراكز ن ١٤٠٢كه در سال  راناتيشم يستيبهز اداره نوجوانان پسر تحت پوششپژوهش را كليه آماري اين 

امعه ج يراكندگ، به علت پيريگنمونه يپژوهش برا نيدر اشدند، تشكيل داده است. تحت نظر سازمان بهزيستي نگهداري مي
؛ ١٨تا  ١٣ : داشتن سنشامل پژوهش ورود به هاي. ملاكاستفاده شد يالهچند مرح ياخوشهتصادفي  يريگاز روش نمونه يآمار

ء بـه لاعـدم ابتـ در مقياس هاي اندازه گيري؛ تر از ميانگيننمره پايين ، كسبروزيسال حضور در مراكز شبانه يك حداقل
ي در طول ن درماني خـاص و عـدم دريافت رواهـاي مزمـن جسـماني و روانـي، عـدم مصـرف دارو بـراي بيمـاري هـابيمـاري

 ادامه به عدم تمايل و ملاك خروج نيز شامل يكسال گذشته بود كه با بررسـي پرونـده نوجوانـان در مراكـز مشـخص شـد
 جشسن و موردنظر اطلاعات يآورجمع منظوربهدر پژوهش حاضر  شد. در نظر گرفته ها نكردن پرسشنامه تكميل، و همكاري

  .استفاده شد استاندارد به شرح ذيل  يهانامهپرسش از پژوهشگر، متغيرهاي
سؤال  ٤٨ يداراگرديد.  يطراح) Bhargava & Singh ,1991( و بهارگاوا نگيساين سياهه بوسيله : )EMS( ٩يبلوغ عاطف سياهه

 شخصيت ، فروپاشياجتماعي ، ناسازگاريعاطفي ت، بازگشعبارتند از: عدم ثبات عاطفي شود كهزيرمقياس مي ٥بر  بوده و مشتمل
و  . سينگشودمي گذارينمره خيليتا هرگز از  ايچهار درجه ليكرت و فقدان استقلال. پاسخ هاي شركت كنندگان در طيف

، عاطفي ، بازگشتيثبات عاطف يعني سياهه اين هايزير مقياس كرنباخ را براي ) آلفايSingh & Bhargava, 1991بهارگاوا (
بدست آوردند. در پژوهش  ٤٢/٠و  ٨٦/٠، ٥٨/٠، ٦٣/٠، ٧٥/٠ ترتيب و فقدان استقلال به شخصيت ، فروپاشيعاطفي ناسازگاري
 ايراني ابزار در نمونه اين محتوايي ). رواييSingh & Bhargava, 1991( گزارش شده است ٨٥/٠مقياس نيز  سازه اين آنها روايي

مصباح و  ). در پژوهشJafariharandi & rajaiemoosavi, 2019آمد ( دست به ٩١/٠كرونباخ  روش آلفاي آن به و پايايي ٦٤/٠
 ٩٣/٠ بلوغ عاطفي سياهه كلي پايايي بررسي كرونباخ براي آلفاي )، ضريبMesbah & Sadri Damirchi, 2023( صدري دميرچي

  آمد. دست به
بعد  سهو مشتمل بر  سؤال ٩٠ داراي ) طراحي شد. ,1986Raoاين پرسشنامه بوسيله رائو (: )RSMS( ١٠رائو غ اجتماعيمقياس بلو

، اعتماد ارتباط شامل فردي ميان ؛ بعد كفايتفشار رواني تحمل و توانايي ، خودرهبريشغلي گيريجهت شامل شخصي كفايت
 سؤال ٩٠ باشد. ازتغيير مي براي وآمادگي اجتماعي ، تحملتعهد اجتماعي شامل اجتماعي ؛ بعد كفايتو همكاري معقول
كاملاً براي مستقيم هاي. در سؤالاست شده بيان منفي صورت به سؤال ٦٧و  مثبت صورت به سؤال ٢٣، نهايي فرم ينامهپرسش
پايايي نسخه اوليه  ).Rao, 1986( و براي سوالات معكوس بالعكس شودمي داده ١ لف مخاكاملاً و ٢ ، مخالف٣ ، موافق٤ موافق

 ٢٥٠و اعتبار آن با استفاده از روش بازآزمايي با فاصله زماني دو هفته بر روي يك گروه  ٩٨/٠موازي  يهاپرسشنامه به روش فرم
روايي سازه اين  ،)Hooman et al., 2013من و همكاران (در پژوهش هو). Pakdaman et al., 2012به دست آمده است ( ٧٩/٠نفري 

 بلـوغ بـين  همگرا همبستگي عامل تشكيل شده است. همچنين در خصوص روايي ١٠ابزار با استفاده از تحليل عاملي اكتشافي از 
و  ٧٩/٠ جتماعيا غبلو امهپرسشن كل ماييآز زباپايايي  ضريب بدست آمد. ٤١/٠ )CPI( ١١و مقياس سازگاري اجتماعي اجتمـاعي

 .بدست آمد ٧٠/٠و  ٧٣/٠؛ ٨٩/٠و براي ابعاد كفايت فردي، ميان فردي و اجتماعي به ترتيب  ٩٠/٠ ديفر كفايت بعد پاياييضريب 
 شده است سوال طراحي ١٤با ) Cohen et al. ,1983( و همكاران كوهن توسط پرسشنامه اين: )PSS( ١٢مقياس استرس ادراك شده

استرس، افكار و احساسات  مقياس سنجش رود. هدف اينكار مي به ماه گذشته يك استرس ادراك شده طي سنجش براي كه
                                                           
9. Dimensions of Commitment Inventory 
1 0. Rao social maturation scale 
1 1 .Social adjustment scale 
1 2. Perceived Stress Questionnaire 
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از  ) خرده مقياس ادراك منفيمقياس دو زير مقياس دارد: الف . ايندرك شده است بر فشار رواني زا و ميزان كنترل و غلبهاسترس
از هرگز  ايدرجه ليكرت پنج براساس طيف پرسشنامه اين گذارياز استرس. روش نمره ثبتاسترس ب) خرده مقياس ادراك م

و  ١٠، ٩،  ٧، ٦، ٥،  ٤(سوالات  صورت معكوس استبه  پرسشنامه سوال اين ٧ گذاري. نمره) است٤زياد (نمره  ) تا خيلي٠(نمره 
 همساني و همكاران ضريب . كوهناسترس ادراك شده بيشتر است معناي الا بهنمرات ب . كسباست ٥٦تا  ٠نمرات از  ) و دامنه١٣

 به اصلي آزمون در نسخه اين . روايي)Cohen et al., 1983( گزارش نمودند ٨٦/٠تا  ٨٤/٠ پرسشنامه اين مقياسهاي را براي دروني
و همكاران  محمدي ). در پژوهشCohen et al., 1983گزارش شد ( ٧٦/٠تا  ٥٢/٠ زا بيناسترس روش همگرا با مقياس رويدادهاي

)Mohammadi et al., 2022همگرا با استفاده از پرسشنامه و روايي ٨٦/٠كرونباخ  براساس آلفاي دروني ) نيز ميزان همساني 
  شد.  محاسبه ٦٣/٠ اضطراب بك

به منظور سنجش ) et al., Luthans 2007(و همكاران  سط لوتانزاين پرسشنامه كه تو: )PCQ( ١٣پرسشنامه سرمايه روانشناختي
 )،١-٦ي (سوالات خودكارآمدمقياس خرده ٦سؤال و  ٢٤نامه شامل سرمايه روانشناختي افراد طراحي شده است. اين پرسش

هر گويه در يك ها به ) است. آزمودني١٨-٢٤ي (سوالات نيخوش ب ) و١٣-١٨ي (سوالات تاب آور )،٧-١٢ي (سوالات دواريام
و  ٢٤دهند. حداقل نمره آزمودني در اين پرسشنامه ) پاسخ مي٦موافقم () تا كاملاً ١مخالفم (اي ليكرت از كاملاً درجه ٦مقياس 

 ٩٠/٠ يبالاو پايايي آن را با استفاده از آلفاي كرونباخ  ٧٢/٠، روايي اين ابزار را همكاران. لوتانز و باشديم ١٤٤حداكثر نمره در آن 
) در پژوهشي به بررسي Mohsenabadi et al., 2022همكاران ( . محسن آبادي و)Luthans et al., 2007( اندگزارش كرده

هاي روانسنجي نسخه فارسي اين پرسشنامه در يك واحد نظامي پرداختند. روايي سازه اين مقياس با استفاده از تحليل ويژگي
)، -٤٠/٠)، اضطراب (-٥٤/٠( يافسردگنمره كل پرسشنامه سرمايه روانشناختي با  عاملي تاييدي مطلوب بدست آمد. همبستگي

تا  ٨٥/٠بود. همچنين، پايايي عوامل استخراج شده به روش آلفاي كرونباخ از  داريمعن) ٤٩/٠( يشغل) و رضايت -٤٠/٠استرس (
  هفتگي تأييد شد. ٤بود و اعتبار بازآزمايي پس از فاصله  ٨٩/٠

بين  ررسي رابطهباطي جهت ميانگين، انحراف معيار، حداقل و حداكثر و ...) از آمار استنب( يفيتوصعلاوه برآمار در اين پژوهش 
 ستفاده شد.ژوهش اپمتغيرهاي پژوهش نيز استفاده شد. از آزمون كولموگروف اسميرنوف به منظور بررسي نرمال بودن متغيرهاي 

د. شهره گرفته ن چندگانه به روش همزمان و روش ضريب همبستگي پيرسون بي پژوهش از تحليل رگرسيوهاهيفرضجهت بررسي 
  مورد استفاده قرار گرفت. ٢٦) نسخه spssافزار (براي اين منظور نرم 

  هاي پژوهشيافته 
نباطي است آمار هايشاخص ... و ازتوصيفي براي تعيين ميانگين، انحراف معيار،.. آمار هايشاخص ها ازداده وتحليل هيتجز جهت

 ارافز نرم مكك به كه گرديد آزمون ضريب همبستگي پيرسون و آزمون رگرسيون چندگانه به روش همزمان استفاده جهت انجام
SPSS  شده استانجام محاسبات ٢٦نسخه.  
  
  
  
  
  
  

                                                           
1 3. Psychological Capitla Questionnaires 



 90 Ebrahimi et al. 
  )=١١٨n. ماتريس همبستگي پيرسون بين متغيرها (١جدول  

  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣ ٢  ١  متغيرها
        ١  استرس ادراك شده .١
      ١  -٥٧٨/٠**  ديام .٢
         ١  ٣١٩/٠**  -٤٦٣/٠**  يتاب آور .٣
        ١  ٤٨٨/٠**  ٣١٠/٠**  -٣٧٣/٠**  ينيخوش ب .٤
      ١  ٦٢٩/٠**  ٥٣٨/٠**  ٣٥٠/٠**  -٢٨٢/٠**  يخودكارآمد .٥
    ١  ٣٩٨/٠**  ٢٨٤/٠**  ٣٦٨/٠**  ٣٧٣/٠**  -٤٥٨/٠**  يبلوغ عاطف .٦
/٤٠٣**  ٢٠٧/٠*  ٠٧٦/٠  ٣٤٢/٠**  ١٨٨/٠*  -٣٢٩/٠**  يبلوغ اجتماع .٧

٠  
١  

  معنادار است. ٠٥/٠همبستگي در سطح  * معنادار است. ٠١/٠همبستگي در سطح  ** 
ست. ا) بدست آمده -٤٥٨/٠ي برابر با (بلوغ عاطف با استرس ادراك شده)، مقدار ضريب همبستگي پيرسون بين ١طبق جدول ( 

اب ت د،يامين پيرسون ب مقدار ضريب همبستگي منفي و معناداري وجود دارد. رابطه ياسترس ادراك شده با بلوغ عاطف بنابراين بين
آمده است. بنابراين  ) بدست٣٩٨/٠و  ٢٨٤/٠، ٣٦٨/٠، ٣٧٣/٠به ترتيب برابر با ( يبلوغ عاطف ي باو خودكارآمد ينيخوش ب ،يآور
بستگي ضريب هم ري وجود دارد. مقدارمثبت و معنادا رابطه يبا بلوغ عاطف يو خودكارآمد ينيخوش ب ،يتاب آور د،يام بين

استرس ادراك شده با بلوغ  بدست آمده است. بنابراين بين )-٣٢٩/٠ي برابر با (بلوغ اجتماع با استرس ادراك شدهپيرسون بين 
ي ماعلوغ اجتب ي بامدو خودكارآ يتاب آور د،ياممقدار ضريب همبستگي پيرسون بين  منفي و معناداري وجود دارد. ي رابطهاجتماع

 هرابط يبا بلوغ عاطف يو خودكارآمدي تاب آور د،يام ) بدست آمده است. بنابراين بين٢٠٧/٠و  ٣٤٢/٠، ١٨٨/٠به ترتيب برابر با (
  ). p<٠٥/٠ي رابطه معناداري وجود ندارد (بلوغ اجتماع ي بانيخوش ب مثبت و معناداري وجود دارد. بين

بهزيستي  اداره وششبلوغ عاطفي و اجتماعي نوجوانان پسر تحت پ تواننديمي استرس ادراك شده و سرمايه روانشناخت فرضيه:
 بيني نمايند.شميرانات را پيش

  
 يبلوغ عاطف ينيبشيپدر  يروانشناخت هيسرما يهااسترس ادراك شده و مولفه رگرسيون چندگانه تحليل . نتايج٢جدول 

  متغيرهاي
  بينپيش 

    هاشاخص  
  منبع

 تغييرات
  مجموع

  ميانگين  df عاتمرب
  سطح  F مربعات

   R معناداري
دوربين 
 واتسون

  استرس ادراك شده
 هيسرما يهامولفه

  يروانشناخت

رگرسيو
  ن

٢٩٩  ٥٤٧/٠  ٠٠١/٠  ٥٤٦/٩  ٧٧٨/٩٨  ٥ ٨٨٩/٤٩٣/
٠  

  
٩٤٢/١ 

  -  -  -  -  ٣٤٨/١٠  ١١٢  ٩٦٧/١١٥٨  باقيمانده
  -  -  -  -  -  ١١٧  ٨٥٦/١٦٥٢  كل

  
بلوغ ي) و متغير ملاك (روانشناخت هيسرما يهااسترس ادراك شده و مولفهبين (يرهاي پيشبه منظور بررسي رابطه بين متغ

بدست آمده است. با در نظر  ٩٤٢/١)، آماره دوربين واتسون ٣جدول (كنيم. در ي) از روش رگرسيون چندگانه استفاده ميعاطف
بدست آمده كه كوچكتر از  ٠٠١/٠كه مقدار سطح معناداري برابر با  شوديمهده (خطاي نوع اول آزمون)، مشا   ٠٥/٠گرفتن 

ي مناسب بودن برازش رگرسيون دهندهو نشان  شوديم. بنابراين فرض صفر (مناسب نبودن برازش رگرسيون) رد باشديم ٠٥/٠
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با ي) و خودكارآمد ينيخوش ب ،يتاب آور د،يام( يروانشناخت هيسرما يهااسترس ادراك شده و مولفه رگرسيون، تحليل است. در
 ضريب مجذور مقدار به توجه با. است ٥٤٧/٠ با برابر همبستگي ضريب مقدار كه باشندمي چندگانه همبستگي ي دارايبلوغ عاطف
 د،ي(ام يروانشناخت هيسرما يهااسترس ادراك شده و مولفهي توسط بلوغ عاطف از واريانس درصد ٩/٢٩ حدود) ٢٩٩/٠( همبستگي

 .شوديم بينيپيش) يو خودكارآمد ينيخوش ب ،يتاب آور
  

  يبلوغ عاطف ينيبشيدر پ. ضرايب رگرسيون استاندارد و غير استاندارد ٣جدول 
  هاي آماريشاخص          

  
  رهايمتغ 

  ضرايب استاندارد  ضرايب غير استاندارد
t  سطح

  معناداري
ضريب 
  رگرسيوني

  
خطاي 
  بتا  استاندارد

 ٠٠١/٠ ٧١٩/٥٠ - ٦٦٨/١ ٦٠٥/٨٤  ثابتمقدار 
 ٠٠٣/٠ - ٠٢٣/٣ - ٣٢٣/٠ ٠٥٦/٠ - ١٦٩/٠ استرس ادراك شده

 ٤٠٦/٠ ٨٣٥/٠ ٠٨٤/٠ ٠٧٠/٠ ٠٥٨/٠  اميد
 ٤٥٥/٠ ٧٤٩/٠ ٠٧٧/٠ ٠٥٥/٠ ٠٤١/٠  تاب آوري

 ٤٥٥/٠ ٧٤٩/٠ ٠٨٠/٠ ٠٦٧/٠ ٠٥٠/٠  خوش بيني
 ٠١١/٠ ٥٧٩/٢ ٢٨٦/٠ ٠٧٧/٠ ١٩٧/٠  خودكارآمدي

ي دارد بلوغ عاطفرابطه منفي و معناداري با  )-١٦٩/٠با ضريب رگرسيوني برابر با ( استرس ادراك شده )،٣طبق جدول (  
)٠٥/٠p< .(خودكارآمد) ٠٥/٠( ي داردبلوغ عاطف) رابطه مثبت و معناداري با ١٩٧/٠ي با ضريب رگرسيوني برابر باp<.( تاب  د،يام

ي به شرح زير بلوغ عاطف ينيبشيپ). معادله رگرسيون براي p<٠٥/٠ارند (عاطفي ندبلوغ رابطه معناداري با  ينيخوش ب ي وآور
  است.

  ي= بلوغ عاطف ٦٠٥/٨٤ - )١٦٩/٠(استرس ادراك شده) ( +)١٩٧/٠) (ي(خودكارآمد 
. ابدييمي كاهش اطفعبلوغ ) ١٦٩/٠به ميزان ( شوديمافزوده استرس ادراك شده طبق معادله رگرسيون، به ازاي هر واحد كه به 

 . از بين متغيرهاي پژوهش،ابدييمي افزايش بلوغ عاطف) ١٩٧/٠به ميزان ( شوديمافزوده  يخودكارآمده ازاي هر واحد كه به ب
استرس  شود كهيجه گرفته ميبنابراين نت در رتبه اول قرار دارد. يبلوغ عاطف ينيبشيپ) در β= -٣٢٣/٠( استرس ادراك شده
 را راناتيمش يستيزنوجوانان پسر تحت پوشش اداره به يبلوغ عاطف تواننديم ي)ودكارآمدخي (روانشناخت هيادراك شده و سرما

  .ندينما ينيبشيپ
  

 اجتماعيبلوغ  ينيبشيپدر  يروانشناخت هيسرما يهااسترس ادراك شده و مولفه رگرسيون چندگانه تحليل .  نتايج٤جدول 
  متغيرهاي

  بينپيش 
    هاشاخص  

  منبع
 تغييرات

  مجموع
  ميانگين  df ربعاتم

  سطح  F مربعات
   R معناداري

دوربين 
 واتسون

  استرس ادراك شده
 هيسرما يهامولفه

  يروانشناخت

/١٨٦  ٤٣١/٠  ٠٠١/٠  ١٢١/٥  ٥٤٤/٦٠  ٥ ٧٢٠/٣٠٢  رگرسيون
٠  

  
٦٠٣/١ 

  -  -  -  -  ٨٢٤/١١  ١١٢  ٢٧١/١٣٢٤  باقيمانده
  -  -  -  -  -  ١١٧  ٩٩٢/١٦٢٦  كل

بلوغ ي) و متغير ملاك (روانشناخت هيسرما يهااسترس ادراك شده و مولفهتغيرهاي پيش بين (به منظور بررسي رابطه بين م  
 يروانشناخت هيسرما يهااسترس ادراك شده و مولفه رگرسيون، تحليل كنيم. دري) از روش رگرسيون چندگانه استفاده مياجتماع
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 همبستگي ضريب مقدار كه باشندمي چندگانه همبستگي يي دارابا بلوغ اجتماعي) و خودكارآمد ينيخوش ب ،يتاب آور د،يام(

ي توسط بلوغ اجتماع از واريانس درصد ٦/١٨ حدود) ١٨٦/٠( همبستگي ضريب مجذور مقدار به توجه با. است ٤٣١/٠ با برابر
 .ودشيم بينيپيش) يو خودكارآمد ينيخوش ب ،يتاب آور د،ي(ام يروانشناخت هيسرما يهااسترس ادراك شده و مولفه

  
  يبلوغ اجتماع ينيبشيدر پ. ضرايب رگرسيون استاندارد و غير استاندارد ٥جدول 

  هاي آماريشاخص           
  
  رهايمتغ 

  ضرايب استاندارد  ضرايب غير استاندارد
t ضريب   سطح معناداري

  رگرسيوني
  

  بتا  خطاي استاندارد
 ٠٠١/٠ ٨٩٩/٨٠ - ٧٨٣/١ ٢٥٣/١٤٤  مقدار ثابت

 ٠١٨/٠ - ٣٩٥/٢ - ٢٧٥/٠ ٠٦٠/٠ - ١٤٣/٠ شده استرس ادراك
 ٧٣٨/٠ ٣٣٦/٠ ٠٣٦/٠ ٠٧٥/٠ ٠٢٥/٠  اميد

 ٠٢١/٠ ٣٤٥/٢ ٢٦٠/٠ ٠٥٩/٠ ١٣٨/٠  تاب آوري
 ٠٤٠/٠ ٠٧٦/٢ ٢٣٨/٠ ٠٧٢/٠ ١٤٩/٠  خوش بيني

 ٢٠٣/٠ ٢٧٩/١ ١٥٣/٠ ٠٨٢/٠ ١٠٥/٠  خودكارآمدي
ي دارد بلوغ اجتماعرابطه منفي و معناداري با  )-١٤٣/٠با ضريب رگرسيوني برابر با ( استرس ادراك شده)، ٥طبق جدول (  

)٠٥/٠p< .(نيخوش بي و تاب آور) بلوغ عناداري با م) رابطه مثبت و ١٤٩/٠و  ١٣٨/٠ي با ضريب رگرسيوني به ترتيب برابر با
ه رگرسيون براي ). معادلp<٠٥/٠ي ندارند (بلوغ اجتماعي رابطه معناداري با خودكارآمد و ديام ).>٠٥/٠pي دارند (اجتماع

 -)١٤٣/٠ه) ((استرس ادراك شد +)١٣٨/٠) (ي(تاب آور +)١٤٩/٠) (يني(خوش بي به شرح زير است. بلوغ اجتماع ينيبشيپ
  ي= بلوغ اجتماع ٢٥٣/١٤٤

ي كاهش اجتماع بلوغ) ١٤٣/٠به ميزان ( شوديمافزوده استرس ادراك شده طبق معادله رگرسيون، به ازاي هر واحد كه به 
ي بلوغ اجتماع) ١٤٩/٠و  ١٣٨/٠به ترتيب به ميزان ( شوديمافزوده  ينيو خوش ب يتاب آور. به ازاي هر واحد كه به دابييم

ي در رتبه اول قرار دارد. بلوغ اجتماع ينيبشيپ) در β= -٢٧٥/٠( استرس ادراك شده . از بين متغيرهاي پژوهش،ابدييمافزايش 
 يبلوغ اجتماع تواننديم ي)نيو خوش ب يتاب آوري (روانشناخت هيس ادراك شده و سرمااستر شود كهبنابراين نتيجه گرفته مي

  .ندينما ينيب شيرا پ راناتيشم يستينوجوانان پسر تحت پوشش اداره بهز
  

  گيريبحث و نتيجه
انان پسر در نوجو يتروانشناخ هيبراساس استرس ادراك شده و سرما يو اجتماع يبلوغ عاطف ينيبشيپ پژوهش حاضر انجام از هدف

 يهاپژوهش يهاافتهيبدست آمده با  جيو نتا ديمطرح گرد فرضياتي نهيزم ني. لذا در ابود راناتيشم يستيتحت پوشش اداره بهز
  .قرار گرفت سهيمورد مقا يقبل

هاي سرمايه روانشناختي تنها بعد نتايج حاصل از تحليل رگرسيون چندگانه نشان داد كه استرس ادراك شده و از بين مولفه
را پيش بيني كنند. همچنين  راناتيشم يستيتحت پوشش بهزبه طور معناداري بلوغ عاطفي نوجوانان پسر  توانديمخودكارآمدي 

ري ي مي توانند به طور معنادانيبو خوش يتاب آورهاي سرمايه روانشناختي نتايج نشان داد كه استرس ادراك شده و از بين مولفه
 & Rezaeeي اين پژوهش با مطالعات (هاافتهرا پيش بيني كنند. ي راناتيشم يستيتحت پوشش بهزبلوغ اجتماعي نوجوانان پسر 

Jafari, 2023; Jafariharandi & rajaiemoosavi, 2019; Abraham & Theres, 2023; Liu et al., 2023; Xiong et al., 2023; 
Wang et al., 2018 (گفت از دست دادن والدين و قرار گرفتن در مراكز شبانه روزي  توانيمدر تبيين يافته فوق  .شدبايهمسو م

استرس زا باشد و اثراتي منفي بر رشد فردي و اجتماعي اين افراد داشته باشد. اين نوجوانان علاوه بر مشكلاتي كه تمامي  توانديم
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با مسائل ديگري مانند نبود محبت مادر و پدري و احساس بي پناهي نيز  نوجوانان در اين دوران به لحاظ شكل گيري هويت دارند
وجود عزت نفس و خودپنداره مثبت را در آنان كاهش دهد و آنان را بسيار شكننده و زود رنج  توانديمكه اين مسائل  اندموجه

ودارزشمندي در آنان بر توانايي برقراري نمايد و بنابراين استرس ادراك شده در اين نوجوانان زياد بوده و با تضعيف احساس خ
م نظور اتخاذ فردي، بههاي عاطفي ديگران در روابط بينتعاملات بين فردي، مديريت عواطف خود و همچنين ارزيابي حالت

در  ولي وجود سرمايه روانشناختي كاهديمتصميمات و اقدامات مناسب تاثيرات منفي گذاشته و از بلوغ عاطفي و اجتماعي آنان 
تا به لحاظ خوش بيني بيشتر، راهبردهاي مقابله سازگارانه تري براي خود تعريف نمايند و اين عامل  گردديماين نوجوانان باعث 

ي اطراف خود هافرصتكه از  شوديمنقش مهمي در سازگاري با رويدادهاي تنش زاي زندگي داشته باشد، كه اين امر باعث 
ي خود باشند كه در نهايت پيامد اين نوع عملكرد هاخواستهو  هاارزشتر بتوانند پاسخ گوي نيازها، بهترين استفاده را ببرند و به

احساس رضايت از زندگي و بهبود مديريت هيجانات بوده و در نتيجه از خودكارآمدي بيشتري نيز برخوردار باشند و با خودكارآمدي 
ي خود ايمان داشته، چنين نگرشي موجب هاييتواناا مشكلات زندگي به بالا احساس شايستگي و استقلال نموده و در برخورد ب

اين نوجوانان احساس كنترل بر رويدادهاي زندگي خود دارند، انگيزه  كه فرد با جديت تلاش كند تا بر مشكلات فائق آيد. شوديم
رضايت داشته و لذا با عزت نفس  شانيتماعاجبراي جامه عمل پوشاندن به آرزوهايشان بالا است و از شرايط خود و موقعيت  هاآن

  بيشتري به برقراري روابط اجتماعي پرداخته و لذا از بلوغ عاطفي و اجتماعي بهتري برخوردار باشند. 
 ١٨تا  ١٣سني  هايي از قبيل اينكه پژوهش حاضر در گروهپژوهش حاضر داراي محدوديتهايي است پژوهش حاضر داراي محدوديت

هاي ديگر هاي سني و مكانانجام شده است و در تعميم دادن آن به افراد گروه راناتيشم يستيت پوشش بهزتحنوجوانان پسر 
علّي  ابط و تفسيرها درباره روباشد. اينگونه طرحاحتياط لازم را بايد عمل آورد؛ همچنين روش مطالعه حاضر از نوع همبستگي مي

منظور  (مانند پرسشنامه) به يخودگزارش ياستفاده از ابزارها دهد. همچنيننمي بين متغيرها اطلاعاتي در اختيار پژوهشگر قرار
به  شود كه با توجهها پيشنهاد ميممكن است نتايج پژوهش را تحت تاثير قرار دهد. با توجه به اين محدوديتاطلاعات،  يآورجمع

هاي در گروه كشور و هاي مشابهي در ساير مناطق، پژوهشاهميت موضوع و به منظور دستيابي به نتايجي با قابليت تعميم بيشتر
 وانشناختي،يستي رسني ديگر و در دختران صورت گيرد. در پژوهش آتي نقش متغيرهاي ميانجي از قبيل سازگاري اجتماعي و بهز
ورد بررسي ستي مزيدر روابط بين استرس ادراك شده و سرمايه روانشناختي با بلوغ عاطفي و اجتماعي نوجوانان تحت پوشش به

 روانشناسان، شگران،تواند توسط پژوههاي اين پژوهش ميتوان گفت كه يافتهقرار گيرد. همچنين در راستاي پيشنهاد كاربردي مي
هاي در مشاوره هاي آموزشي و نيزهاي گروهي، كارگاهمشاوران خانواده، مراكز بهزيستي و كميته امداد و ... در برنامه آموزش

ز انجام تواند زمينه ساها ميدر راستاي كاهش مشكلات روانشناختي نوجوانان مورد استفاده قرار گيرد. همچنين اين يافته انفرادي
  .هاي آتي بلاخص پژوهش هاي كيفي باشدپژوهش

  
  پشتيباني مالي

  پژوهشگر هيچ گونه حمايت مالي دريافت نكرده است.
  تعارض منافع

  ندارد. نويسنده مقاله هيچ تعارض منافعي
  سپاسگزاري

  نمايد.نويسنده مقاله از شركت كنندگان براي همكاري و صرف زمان سپاسگزاري مي
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