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Abstract Digital tools and advanced technology have become an inseparable part of the lives of adolescents and young people. Their effects on the quality of education and learning have always been considered to be important. The aim of this study was to examine teachers' views on the impact of digital technologies on students' behavioral and emotional dimensions. The present study was conducted with a qualitative approach following a basic qualitative method, through face-to-face interviews with eight secondary school teachers in Isfahan. Interview data were analyzed using thematic content analysis. Data analysis led to the emergence of six sub-themes and three main themes, namely, technology education, lack of access to facilities, and behavioral changes in students. Overall, the findings showed that teachers have a favorable view of the use of technology in education. In their opinion, the use of these technologies has the potential to increase social interactions and improve students' self-esteem. At the same time, they warned about the disadvantages of excessive use of technology, such as depression, isolation, and psychological distress. Teachers also pointed out the importance of equal access to digital facilities, home-school interaction in managing this process, and paying attention to students' individual differences.  
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Extended Abstract 
Introduction: With the rapid advancement of technology, the use of digital devices by adolescents and 
young adults has also increased dramatically (Ventouris et al., 2021). Digital tools are now an essential 
and valuable part of their daily lives. Access to technology and digital tools allows adolescents and young 
adults to connect with their friends and peers, entertain themselves, complete their homework, and 
provide students with a greater opportunity to stay up-to-date. However, spending significant time with 
these tools and technologies has raised concerns among parents, educators, and society at large 
(Henriksen et al., 2021). Many parents, teachers, and education professionals are concerned about the 
quality and quantity of digital tools and new technology use by adolescents and young adults. While the 
presence and impact of technology in learning and other aspects of today's life cannot be ignored, the 
extent to which these tools have unconstructive and potentially destructive effects on cognitive, 
psychological, mental, and social communication dimensions is not well known. Therefore, it is obvious 
that many people view it with skepticism and worry about future developments (Fikkers et al., 2017). 
Teachers’ discourse can also be relevant to specific recommendations regarding the integration of digital 
technology into teaching methods and the implementation of intervention programs aimed at supporting 
adolescent mental health. As recent research has shown, these interventions can only be effective if they 
are designed based on teachers’ opinions and experiences, as they can only provide an accurate picture of 
the current or desired situation (Stenalt et al., 2023; Wallace et al., 2022). Since qualitative data has the 
advantage of providing deeper insight into participants’ thoughts, it may reveal how teachers’ perceptions 
guide their practice in supporting adolescent mental health. 
Method: A qualitative and exploratory approach was used to conduct the research. Such an approach 
allows participants to provide an accurate and in-depth picture of their experiences. This is because most 
exploratory research is conducted to investigate a topic in order to develop the researcher’s 
understanding, comprehension, and insight into its essential nature. The research method was a type of 
fundamental qualitative research that is based on qualitative content analysis. The participants in the study 
were eight secondary school teachers in Isfahan province who were selected through two purposive and 
snowball sampling techniques. Thus, participants who had experience with the phenomenon of interest 
were selected in accordance with the definition of purposive sampling (Creswell & Plano-Clark, 2011), 
and then, the selected individuals were helped by the connection and knowledge of the individual from 
colleagues with similar circumstances, so that the rest of the individuals were added to the research 
sample. The sample obtained included a group that was relatively representative of a diversity of teachers, 
as it included teachers with different backgrounds and ages (ranging from 25 to 51 years) teaching in both 
lower and upper secondary schools in different districts of Isfahan. The final sample also included 
teachers who were new to teaching as well as teachers with years of professional experience (ranging 
from 2 to 28 years). In addition, four of the participants were female and four were male, reflecting the 
gender balance of the research sample. Semi-structured individual interview instruments were used to 
collect data. Semi-structured interviews used open-ended questions, which were selected mainly for their 
flexibility. The interviews were all conducted face-to-face, simultaneously recorded, and then transcribed. 
All participants were digitally literate and familiar with modern tools in this field. The interviews were 
conducted in conditions convenient for the participants in terms of time and place. In-depth interviews 
allowed for a rich description of the participants’ perceptions and opinions. 
Findings: Teachers generally attributed the value of using technology in education to its use as a tool. 
Technology was largely described as an integral part of teaching and learning. Teachers saw it as a tool 
that enhances and enhances teacher performance and student learning. This was reflected in the 
subthemes of perceived purpose and perceived effectiveness. Participants had positive views about 
integrating technology into their teaching and believed that it had had a positive and desirable impact on 
their teaching practices in the classroom. Teachers’ struggle to find the right balance between digital and 
non-digital learning activities fully reflects the ongoing debate in this field, as blended learning 
approaches were implemented somewhat hastily and without prior study in many schools. According to 
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research, teachers use a wide range of engaging strategies in their classrooms, reflecting their views on 
each classroom teaching method, compared to minimal use of online strategies (Palm et al., 2024). 
Interview data also provided evidence of the positive effects of technology on learners with special 
learning needs. For example, learners with disabilities have made academic and emotional progress with 
these facilities, and have become more confident and independent. This is evident in the words of a 
teacher named Mahnaz: “We use special educational programs for students with dyslexia or other needs. 
They no longer see me as the only source of help, because they can regulate their own learning and be 
more independent.” 
Participants also had the opportunity to reflect on issues related to distance learning and teaching. These 
issues include social inequalities among students, which are exacerbated by the lack of resources to access 
technology, and the overall impact this has on students’ academic achievement. The name given to this 
unequal situation is the digital divide, which is the gap between those who have access to the internet and 
those who do not. The digital divide has been widely researched on a global scale. However, the 
emergence of the COVID-19 pandemic has brought it back into the spotlight, exposing social inequalities 
in education. It has become increasingly clear that there is a significant gap between those who have the 
necessary facilities for education and those who do not. This is reflected in the first sub-theme of this 
category (digital divide), which reflects teachers’ perceptions of social inequalities among students as an 
obstacle to the beneficial use of digital tools: 
Developing adolescent self-esteem was also discussed with participants in relation to the use of social 
media. Teachers reported that adolescents express themselves to other peers online, which leads to 
identity development and interaction with them, leading to the discovery of an ideal self. Fikkers et al. 
(2017) reported that adolescents who communicate more online have a clearer self-concept, which is the 
ability to understand who they are in a clear and consistent way. Using technology to complete school-
related projects was also cited as a factor that positively contributes to adolescents’ self-esteem. “One of 
my students filmed and then presented it in class. He felt a sense of pride in the project, and presenting it 
in front of the class boosted his self-esteem,” Fereshteh said. 
Discussion and Conclusion: This study attempted to understand teachers’ perspectives on the impact of 
technology on adolescents’ emotions and behaviors. Teachers discussed the different impacts that 
technology can have on adolescents’ lives, education, and social interactions. Although the purpose of 
this qualitative study is not to generalize the results, the teachers’ obtained ideas allow for specific 
implications for actual practice. The results showed that teachers maintain that technology, when used 
appropriately, contributes to efficient teaching and learning. This requires ongoing training on the latest 
technological developments, as well as sessions aimed at improving teachers’ attitudes and confidence in 
integrating technology into education. The use of multimodal methods was also discussed, as children are 
exposed to a wide variety of information stimuli. Finally, the suitability of technological instruments was 
discussed, and teachers praised the use of technology in educating students, while at the same time 
acknowledging that individual characteristics of students should be taken into account when using the 
tools. Finding the acceptable and reasonable balance between digital and traditional tools was ubiquitous 
in our interviews with teachers and was obviously seen across all themes emerging from the data. The 
role of parents in monitoring and controlling adolescents’ interactions with technology is seen as a crucial 
element in making a good balance between letting students explore technology on the one hand and 
setting limits on the other. 
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  :بازنگري
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  :پذيرش
 ١٤٠٣تير ١٥

 چكيده
. ناپذير زندگي نوجوانان و جوانان شده است ابزار ديجيتال و فناوري پيشرفته، بخش جدايي

هدف اين پژوهش بررسي . ت آموزش و يادگيري همواره مهم تلقي شده استتأثيرات آنها بر كيفي
آموزان بوده  هاي ديجيتال بر ابعاد رفتاري و عاطفي دانش ديدگاه معلمان درباره تأثير فناوري

پژوهش حاضر، با رويكرد كيفي و به روش كيفي بنيادين، از طريق مصاحبه رودررو با . است
هاي مصاحبه با استفاده از روش  داده. صفهان انجام گرفتهشت معلم مقطع متوسطه شهر ا

ها منتهي به ظهور شش مضمون  تحليل داده. تحليل محتواي مضموني مورد بررسي قرار گرفت
 رفتاري امكانات و تغييرات به دسترسي آموزش، عدم در فرعي و سه مضمون اصلي فناوري

معلمان نظر مساعدي نسبت به كاربرد ها در مجموع نشان دادند كه  يافته. آموزان شد دانش
ها قابليت افزايش تعاملات اجتماعي  از نظر آنان، استفاده از اين فناوري. فناوري در آموزش دارند
هاي استفاده بيش از  در عين حال، آنها در خصوص زيان. آموزان را دارد و بهبود عزت نفس دانش

همچنين، معلمان به . ي روان هشدار دادندحد از فناوري مانند افسردگي، انزواطلبي و پريشان
اهميت برابري دسترسي به امكانات ديجيتال، تعامل خانه و مدرسه در مديريت اين فرايند و 

  . آموزان نيز اشاره كردند هاي فردي دانش توجه به تفاوت
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 مقدمه
 استيافته  افزايش بشدت جوانان و هم توسط نوجوانانديجيتال  هاي دستگاه از استفاده ،با پيشرفت بسيار شتابان فناوري

)Ventouris et al., 2021( .به دسترسي. رود آنها به شمار مي انهروز زندگي از ارزشمند و ضروري ابزار ديجيتال، امروزه بخشي 
 را خودر كنند و برقرا ارتباط خود همسالان دوستان و بادهد تا  آموزان نوجوان و جوان امكان مي دانش به ديجيتال زاراب و فناوري
 زمان صرف حال، اين با. دهد تا به روز بمانند ند همچنين به دانشجويان امكان بيشتري ميده انجام را خود تكاليفم نمايند و سرگر
 ,.Henriksen et al( را به همراه داشته است جامعه كلي طوربه و مربيان والدين، نگرانيوري موجبات توجه با اين ابزار و فنا قابل

بسياري از والدين، معلمان و متخصصان حوزه تعليم و تربيت نگران كيفيت و كميت استفاده از ابزار ديجيتال و فناوري نوين . )2021
ضمن اينكه حضور و تأثيرگذاري فناوري در يادگيري و يا ساير ابعاد زندگي . دباشن آموزان نوجوان و نيز جوانان مي توسط دانش
توان ناديده گرفت، اين موضوع كه ابزارهاي ياد شده تا چه ميزان اثرات غيرسازنده و احيانا مخرب بر ابعاد شناختي،  امروز را نمي

لذا، بديهي است كه بسياري از افراد با ديده شك و . سترواني، ذهني و ارتباطات اجتماعي دارند چندان دانسته و شناخته شده ني
  .)Fikkers et al., 2017( نگرند و دغدغه تحولات آينده را در ذهن خود دارند ترديد به آن مي

و  فناوري از آنها استفاده و آموزان بهزيستي دانش بين رابطه كاوش بر گذشته هاي سالر د تحقيقات ها، نگراني اين به پاسخ در
برانگيزي را هم به دنبال  ها نتايج چالش اين پژوهش. است شده متمركز تحصيلي پيشرفت و يادگيري بر فناوري اتنين، تأثيرهمچ

 Moisala et(اند  نوجوانان شناسايي نموده سالم رشدهاي سودمند و  فعاليت برايباارزشي را  هاي فرصت مطالعات رخيب. داشته است
al., 2017; Sliwinski et al., 2017; Wood et al., 2016; Ziv & Kiasi, 2016 .( و رشد بر ابزار ديجيتال منفي اتتأثير بر برخياما 

 Carrier et al., 2015; Låftman et al., 2013; McCare et al., 2017; Milani et(تمركز نمودند  آموزان دانش اجتماعي بهزيستي
al., 2018 .(ها را آشكار  اي بوده و چندان نتوانسته ماهيت اين پديده از نوع كمي و رابطه دهش انجام تحقيقات بيشتر حال، اين با

 .)Clark et al., 2016( سازد
در ). Safdari, 2022(، از جمله آموزش، برجسته و روشن شود زندگيهمه ابعاد  در فناوري شگيري كرونا باعث شد تا نق بروز همه

 مختلف اشكال ازاستفاده . سازي شد آموزان نيز بيش از پيش شفاف بهزيستي دانش و روان سلامت نتيجه ابعاد تأثير فناوري بر
 و و عواطف، احساساتاذهان در ارتباط با نحوه تأثيرگذاري فناوري بر يادگيري،  در بيشتري سؤالات و ناگهان توسعه يافت فناوري

 از آنها درك اين مسأله كه بررسي ،فرايند ينا در لمانمع محوري نقش به توجه اب. فردي و اجتماعي افراد مطرح گرديد رفتارهاي
. بسيار اهميت دارد ،آموزان اثر بگذارد دانش رفتارهاي و احساسات تواند بر چيست و چگونه مي ديجيتال هاي فعاليت و فناوري
 نگرش نحوه مورد در دوديمح شواهد اما،. دارد وجود مدارس در فناوري از استفاده از معلمان ادراك بارهدر هاي متعددي پژوهش
 ,Przybylski & Weinstein( شود ديده مي آنها رفتارهاي و احساسات بر آن تأثير و نوجوانان توسط فناوري از استفاده به معلمان

 دعملكر نحوه از موجود درك والذكر بيفزايد  در زمينه فوق موجود ادبيات دنبال آن است تا به به پژوهش پيشرو بنابراين،. )2017
 اطلاعات تواند مي انمعلم ديدگاهتر از  برداشت تصويري واضح. نمايد كمك ايشان نظرات و احساسات ادراكات، تأثير تحت معلمان

 معلمان نظرات. دهد ارائهآموزان  ارتقاء بهزيستي دانش براي ابزاري عنوانبه آموزش در فناوري باره كاربرد عمليدر قيمتي ذي
مفيد باشد و پشتيباني  ديجيتال ابزار از استفاده با اي مداخله هاي برنامه و آموزشي هاي روش اجراي و ابانتخ در تواند مي همچنين

  .آموزان را فراهم نمايد و حمايت لازم از سلامتي ذهن و بهزيستي دانش
 اجراي و موزشيآ هاي روش در ديجيتال فناوري ادغام با رابطه در خاصي هاي توصيه به تواند مي همچنين معلمان گفتمان

اين  ،استاخير بيان شده  تحقيقات كه طورمانه. مربوط شود نوجوانان روان سلامت از حمايت هدف با اي مداخله هاي برنامه
 در آن صورت زيرا باشند،طراحي شده  معلمان تجربيات و نظرات اساس بر كه باشند مؤثر توانند مي صورتي در تنها اقدامات
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 كه آنجايي از. )Stenalt et al., 2023; Wallace et al., 2022( دهند ارائهموجود يا مطلوب  وضعيت از دقيقي تصوير توانند مي
 معلمان ادراك كه دهند نشان است ممكن هستند، كنندگان شركت افكار مورد در تر عميق بينش ارائه مزيت داراي كيفي هاي داده

براي نيل به اين مقصود و دستيابي به  بنابراين،. كند مي هدايترا  نوجوانان نروا سلامت از حمايت با رابطه در آنها عملكردچگونه 
  :شوند مطرح مي زير تحقيق هاي ، پرسشپژوهش اينتعيين شده در  هدف

 گذارد؟ مي تأثير نوجوانان رفتارهاي و احساسات بر فناوري كه باور دارند حد چه تا معلمان . ١
  گذارد؟ مي تأثير نوجوانان يادگيري بر ديجيتال هاي فعاليت در مشاركت معتقدند حد چه تا معلمان . ٢

  ادبيات پژوهش
 ,.Kasperski et al(است  شده بررسي بارها درس كلاس در فناوري از استفاده در خصوص معلمان ادراكاتطي ساليان گذشته،  در

2022; Stenbom & Geijer, 2024.( آموزش در مهم و اساسي بخش يكها  و برداشت ادراكات اينكه  دهد مي نشان عموما ها يافته 
 هاي كلاس در فناوري از استفاده مانع كه اند هداد نشان را عواملينيز  تحقيقاتبرخي ). Sing Yun, 2023(رود  نوجوانان به شمار مي

 شخصيتي/نگرشي لعوام و تجربه، و آموزش اداري، و سازماني حمايت منابع، اين عوامل جمله از .شوند مي معلمان توسط درس
 براي مدرسه از خارج در ديجيتال فناوري از استفادهدهند كه  ها نشان مي برخي پژوهش). Callimaci & Fortin, 2022(هستند 

 Moisala et al., 2017; Omedi, 2024; Sliwinski et al., 2017; Wood et(مفيد است  تحصيلي پيشرفت و مدرسه آمادگي بهبود
al., 2016 .(دهد مي افزايش را تحصيلي پيشرفت احتمالشخصي،  رايانه مالكيت دهد مي نشان ي هم به دست آمده است كهشواهد 

)Safdari & Ghafari Mejlej, 2024.( نظر از توانند نمي هميشه دارند، پاييني اقتصادي- اجتماعي سطح كه هايي خانواده حال، اين با 
 يهاي محيط در آموزان آنها دانش نتيجه در دهند، پوشش را خانواده تر فوري نيازهاي دباي زيرا كنند، گذاري سرمايه فناوري در مالي
 ادغام رو، اين از ).Stewart et al., 2018; Tinkler et al., 2023( شوند مي بزرگكننده هستند،  كمتر تحريك فناوري نظر ازكه 

 فناوري، در شدن درگير براي شده صرف زمان كه دده مي نشانهم  ديگر تحقيقاتي شواهد. است ضروري آموزش در فناوري
 حافظه مشكلات و كلاس در و تمركز توجه مشكلاتآنها،  جمله از كه باشد داشتهآموزان  دانش يادگيري بر منفي اثرات واندت يم

 به نسبت آموزان دانش نگرش كه است شده گزارش حال، اين با ).Giray et al., 2024(و تصويرسازي هستند  تخيل و بصري
 اين، بر لاوهع). Hopwood et al., 2024( شود مي تر مثبت ،يابد مي افزايش محور فناوري آموزشي مواد كه زمانيدر  يادگيري

 چنين در اصلاً كه آموزاني دانش و هستند فناورياستفاده از  درگير بشدت كه آموزاني دانش كه اند هداد زارشرسمي گ هاي داده
 ندنماي مي استفاده متوسطدر حد  ديجيتال فناوري از كه دارند افرادي به نسبت بهتري عملكرد كنند، نمي شركت هايي فعاليت

)Sadan et al., 2024.( در فناوريزماني كه  به نسبت بالاتري نمراتباشد،  معلمان دست در فناورياگر  گزارش، همين اساس بر 
 .شود مي همراه است، آموزان دانش كنترل

 تحقيقات و دكن مي ادغام درسي برنامه دررا  فناوري كه است هايي روش آخرين از يكي اجتماعي هاي رسانه از زشيآمو استفاده
 آموزشي مواد تقويت در دانش كمبود هلند در معلمانبرخي  مثال، عنوانبه. اند نموده گزارش مورد اين در را متناقضي هاي ديدگاه

 مورد در مربوطه ادبيات بررسي كه حالي در ،)Gouesti et al., 2023( كردند ها اعلام در پژوهش را اجتماعي هاي رسانه با خود
؛ آنها بيم داشتند كه ابزار مذكور داد نشان راجويان دانش بر كنترل دادن دست از نسبت به آنها ترس عالي آموزش در شاغل مدرسان

 آمريكاي شمالي سراسر در مدارس مديران ديگر، سوي از .)Palm et al., 2024( پرتي و عدم تمركز دانشجويان شود باعث حواس
 ديدگاه اين از و كنند برقرار مدرسهدرون  جامعه با بهتري روابط تا دنده مي اجازه آنها به اجتماعي هاي رسانه كه داشتند اظهار

 بخشلذت و تعاملي كاملا خود شآموز دررا  اجتماعي هاي رسانهنيز استفاده از  آموزان دانش). Blundell, 2021( كردند حمايت
آنها براي برقراري  انگيزه افزايش هاي اجتماعي باعث استفاده از شبكه با آنها معتقد بودند كه. )Chen Hsieh & Lee, 2021( يافتند
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 آموزشي ابزار عنوانبه نيز ويديويي هاي بازيهاي اجتماعي،  علاوه بر شبكه). Henriksen et al., 2021(گردد  فردي مي روابط بين
دليل آن هم در اين . دارد وجودعدم توافق زيادي  آنها اثربخشي مورد در اما اند، گرفته قرار استفاده مورد يادگيري يندافر بهبود براي

براي مثال، در حالي كه برخي تحقيقات حاكي از اين . است متناقض هاي موجود كاملا ي پژوهشها گيري نتيجهنكته است كه 
به هيچ  هاي ويدويي بازي كه دادند نشان ديگر تحقيقات ،)Clark et al., 2016( هستند مؤثر يادگيري در ها بازيين ا كه هستند

 هاي بازي كه است شده هايي هم عرضه گزارش وجود، اين با. )Carrier et al., 2015( نيستند سنتي هاي روش از ثرترعنوان، مؤ
حتي  اما دانند، و كارآمد مي ثرمؤ شوند، مي بازي گروهي صورتبه و شوند مي تكميل ديگر آموزشي هاي روش با كه زماني را ويديويي

آمريكا  در). Marino et al., 2018(نمايند  تلقي نمي آموزش سنتي هاي روش از تر دهنده انگيزه ها نيز آنها را اين دسته از پژوهش
 كنند مي حمايتنوجوانان  اجتماعي و عاطفي شناختي، رشد ،)McCare et al., 2017( خلاقيت از هاي مذكور بازي كه مشاهده شد

  ).Moisala et al., 2017(گردند  و موجب تقويت آنها مي
  رفتارها و عواطف فناوري،

 ي ازمختلف درجات معرض در اين باشد كه آنها به مربوط نوجوانان بر فناوري اتتأثير مورد در نگراني پذيرترين توجيه شايد
 كه اند شده مستند خوبي بهشواهد و مشاهداتي  .گيرند قرار مي آميز خشونت ويديويي هاي بازييا  و سايبري آزار ملهج از خشونت،

 ونوجوانان داشته باشند  جسمي و رواني سلامت بر بلندمدت ناگواري و مدت كوتاه اتتأثير تواند مي سايبري اذيت و آزارتأكيد دارند 
 رويبر  وسيع مقياس در مفصل مطالعهيك ). Sadan et al., 2024(را كند نمايند  آنها يتحصيل پيشرفت و يادگيري همچنين

 بيروني مشكلات خودكشي، مرتبط با هاي تلاش و افكار عاطفي، پريشاني كه دهد مي گزارش شوئد استكهلمشهر  در آموزان دانش
 قرار. )Låftman et al., 2013( هستند سايبري اذيت و آزار شديد پيامدهاي جمله از نيز مجرمانه رفتار و مواد مصرف سوء مانند

 كه دهد مي نشان مطالعات بعضي زيرا كند، مي ايجاد را يكساني هاي نگراني نيز آميزخشونت ويديويي هاي بازي معرض در گرفتن
كاهد  فرومي را اجتماعي رفتارهاي و همدلي كه حالي در دهد، مي افزايش را پرخاشگرانه و خصمانه رفتارهاي ها اين گونه بازي

)Blundell, 2021.( 
 نوجوانان رفتارهاي و احساسات بر فناوري تأثير بارهدر مربيانمعلمان و  ادراك مورد در تحقيقاتها،  رغم وجود همه اين پژوهش علي

 ادغام از معلمان ادراك يا نوجوانان عاطفي و اجتماعي رشد بر فناوري تأثير چگونگي به قبلي تحقيقات از برخي. است محدودبسيار 
 توسط فناوري از استفاده از معلمان دركدر خصوص  پژوهش ادبيات در شكافي بنابراين،. است پرداخته درس كلاس در فناوري

 استفاده مورد در را مربيان هاي نگراني مربوطه تحقيقات اوليه، هاي سال در حال، اين با. دارد وجود آن توسعه پيامدهاي و نوجوانان
 نامناسب محتواي معرض در را آموزان دانش تواند مي فناوري كه باورند اين بر مربيان. نمود آشكار ديجيتال هاي رسانه و فناوري از

 عاطفي و اجتماعي رشد بر نتيجه در و شود مي طلبيانزواباعث  زيرا كند، جلوگيري آنها شدن اجتماعي يندهايافر از و دهد قرار
 ساير با اجتماعي هاي رسانه با نوجوانان مكرر تعامل. )Hopwood et al., 2024; Giray et al., 2024( گذارد مي منفي تأثير آنها

 دهد مي نشان آمارها). Ghafari Mejlej, 2024( است همراه افسردگي و اضطراب با اغلب زيرا است، در ارتباط نيز منفي پيامدهاي
 در .)Callimaci & Fortin, 2022( دارند حساب كاربري اجتماعي هاي رسانه در يابريتان در ساله ١٥ تا ١٢ نوجوانان از درصد ٧١ كه

 كاهش. )Maftoon & Safdari, 2018( است يافته افزايش ساله ١٥پنج تا  آموزان دانش در روان سلامت اختلالات همين حال،
 Ventouris( شد مشاهده آمريكاي شمالي در كارشناسي مقطع دانشجويان با اي مطالعه در نيز حسادت، احساس از ناشي ،بهزيستي

et al., 2021( .و خود از آرماني و غيرواقعي هاي نسخه افراد آن در كه كنند مي كمك محيطي ايجاد به اجتماعي هاي رسانه زيرا 
 افزايش رازي شود كاربران ميان در و عدم شايستگي كفايتي بي احساس به منجر است ممكنامر  اين. كنند مي ارائه شان زندگي
  ). Viner et al., 2019( داشترا در پي خواهد ) منفي( بالا به رو اجتماعي هاي مقايسه



 60 Karimi Baghmalek 

 در. )Kazemimehr & Safdari, 2024( اند نكرده پيدا ديجيتال فناوري از استفاده و بهزيستي بين ارتباطي هيچ مطالعات از برخي
 براي كه را هايي فرصت و باشد داشته نوجوانان در را مزايايي است كنمم فناوري كه اند داده نشانتحقيقات  از بسياري واقع،

 & Milani et al., 2018; Przybylski( كند مي فراهم آنها هاي افق گسترش و خلاقيت افزايش شدن، اجتماعي يادگيري،
Weinstein, 2017 .(استيوارت و همكاران )Stewart et al., 2018 (هيچانگليسي،  خانواده ٥٠ زا بيشحضور  با خود مطالعه در 

مطالعات . نكردند پيدا گذارد، مي منفي تأثير سلامت يا يادگيري رفتار، نظر از فرزندانشان بر فناوري اينكه بر مبني والدين از مدركي
ند و نتيجه داشت همراه به ويديويي هاي بازي مورد در را يا مشابه نتايج ويژه در انگليس انجام يافتند،ديگر هم كه در اروپا و به

آنان  اجتماعي رفتارهاي و همسالان اجتماعي مشكلات يا عاطفي هاي علامتارتباطي با  هيچ هاي ديجيتال گرفتند كه فناوري
 Låftman et( كار با مرتبط بخش فعاليت و كاري حافظه عملكرد افزايش مانند مثبتي نتايج با ويديويي هاي بازي مقابل، در. ندارند

al., 2013; Viner et al., 2019( ،خودتنظيمي هاي شيوه مانند عاطفي هاي مهارت آموزش همچنين و )Stenalt et al., 2023 ( در
 هميشه همسالان با روابط گيري شكل و نوجوانان عاطفي- اجتماعي سالم توسعه در فناوري مداخله مورد در ها نگراني. است پيوند
يكديگر  با تا كنند مي برقرار ارتباط هاي خود تلفن با بيشتر آموزان دانش كه است هشد مشاهدهاين هم . است بوده و فراگير شايع

)Wallace et al., 2022.( از بيشتر برابر سه كنند مي استفاده اجتماعي هاي رسانه از بشدت كه نوجواناني كه هم هست شواهدي 
در اين ميان مشاهدات مثبتي هم  حال، اين با). Viner et al., 2019(نمايند  را تجربه مي اجتماعي انزواي حساسا خود همتايان

 ش شايد اين باشددليل .كنند مي اي سازنده كمك نوجوانان هاي دوستي كيفيت به آنلاين ارتباطات و ديجيتال فناوري. اند ديده شده
 مثال، عنوانبه. )Wood et al., 2016( كند مي صحبت حساس/شخصي مسائل مورد در تر راحت ، در فضاي غير رودررو،نوجوانان كه

 تعاملات با كه اجتماعي، اضطراب اختلالات به مبتلا نوجوانان كه داد نشان ايتاليايي انجام شد، جوانان و نوجوانان روي بر اي مطالعه
تا  دهد يم اجازه آنها به كه كنند پيدا حمايت و دلگرمي مجازي جوامع در است ممكن كنند، مي نرم پنجه و دست رودررو اجتماعي

 بديهي). Ziv & Kiasi, 2016( آورند خواهند دست به بيشتري نفس به اعتماد بنابراين. به فعل درآورند را خود اجتماعي هاي مهارت
هاي  اند و يافته ناشي آن هنوز به قطعيت نرسيده شناختي روان نتايج و ديجيتال فناوري بين رابطه شناسايي براي ها تلاش كه است

  . سازد تر خاطرنشان مي وجود لزوم انجام تحقيقات بيشتر و دقيقضد و نقيض م
 استفاده افزايش مورد در اجتماعي هاي نگراني ،نوجوانان رفتارهاي و احساسات بر فناوري اتتأثير مورد در توافق عدماين  به توجه با
 است ممكن سرپرستان،/ والدين همچنين و كودك، بهداشت و آموزش متخصصان. است افزايش حال در نوجوانان بين در فناوري از
 تر، واضح هاي مشي خط و ها دستورالعمل به نياز و باشند نامطمئن يا مردد نوجوانان روزمره زندگي در فناوري ادغام نحوه مورد در

 كه جديد ابطرو با و است ياساس نوجوانان روان سلامت از حمايت در معلمان نقش. كنند خاطرنشان را شواهد بر مبتني و سازگار
 ديدگاه بررسي. دارد بيشتري كيدأت دهد، مي قرار مدارس عهده بر آموزان را دانش همه براي بهزيستي ارتقاي قانوني مسئوليت

 يا مثبت اتتأثير است ممكن فناوري از استفاده آن در كه كند كمك خاص آموزشي هاي زمينه/عوامل درك به تواند مي انمعلم
 .باشد هداشت نوجوانان بر منفي
 پژوهش  روش

تصوير  تا دهدمي اجازه كنندگان شركت به چنين رويكردي .شد گرفته كار به اكتشافي و كيفي رويكرد يكبراي اجراي پژوهش 
 به موضوع يك بررسي براي اكتشافي تحقيقات اكثر كه است اين امر اين دليل. دهند ارائه خود تجربياتدقيق و عميقي درباره 

روش پژوهش از نوعي تحقيق كيفي بنيادين . شود مي انجام آن اساسي ماهيت مورد در پژوهشگر بينش ، فهم ودرك توسعه منظور
مقاطع متوسطه در استان اصفهان بودند كه از  معلم هشت كنندگان در پژوهش شركت. بود كه بر تحليل محتواي كيفي استوار است

 علاقه مورد پديده با اي تجربه كه كنندگاني شركتبدين ترتيب كه . شد ابنتخا برفي گلوله و هدفمند گيري نمونه تكنيكدو  طريق
سپس، افراد انتخاب شده از  و انتخاب شدند )Creswell & Plano-Clark, 2011( هدفمند گيري نمونه تعريف با مطابق ند،داشت
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 نمونه. فراد نيز به نمونه پژوهش افزوده شوندو شناخت فردي كه از همكاراني با شرايط مشابه داشتند، كمك نمودند تا بقيه ا ارتباط
 از( مختلف سنين و ها پيشينه با يمعلمان شامل زيرا؛ بود معلمان از يتنوع نماينده طور نسبيي بود كه بهگروه شامل به دست آمده

 همچنين. ردندكيم تدريس هاي مختلف شهر اصفهان دو مقطع متوسطه اول و دوم در ناحيه مدارس در كه ندبود) سال ٥١ تا ٢٥
علاوه . )سال ٢٨ تا ٢ از(داشتند  اي حرفه تجربه ها سال كار بودند و همچنين معلماني كه تازه كه دش مي معلماني شاملنمونه نهايي 

-جمع براي. نمونه تحقيق بود جنسيتي تعادل دهنده نشان كه بودند مردنيز  نفر چهار و زن كنندگان شركتبر اين، چهار نفر از 
 كردند مي استفاده باز الاتؤس از ساختاريافته نيمه هاي مصاحبه. استفاده شد ساختاريافته نيمه انفرادي مصاحبهاز ابزار  ها داده آوري

 رونويسي سپس و ضبطهمزمان  شد، انجام رودررو صورتبه همه هامصاحبه. بودند شده انتخاب پذيري انعطاف دليل به عمدتا كه
 براي مناسب شرايط در مصاحبه .ابزارهاي نوين در اين زمينه آشنا بودند با و داشتند ديجيتالي وادس كنندگان شركت همه. ندشد

 را كنندگان شركت نظرات و ادراكات از غني توصيف امكان عميق هاي مصاحبه. گرفت انجام از نظر زمان و مكان كنندگان شركت
 .كرد فراهم

 ها داده تحليل و تجزيه
 & Braun( كلارك و براون توسط كه اي مرحله شش يندافر بر اساس ،مضموني تحليل از استفاده با شده آوري جمع هاي داده

Clarke, 2013 (بررسي مضامين، جستجوي اوليه، كدهاي توليد ها، داده با آشنايي: قرار گرفتند تحليل و تجزيهمورد  اند، شده تعيين 
 ها،ديدگاه درك به زيرا؛ است مناسبكاملا  پژوهش نوع اين براي روش اين. گزارش توليد مضامين، گذاري نام /تعريف مضامين،
 مقوله سهدر نتيجه اين فرايند، . نيز بود پژوهش اين اصلي هدف كه كند مي كمك كنندگان شركت ادراكات و افكار تجربيات،
راي حفظ حريم خصوصي افراد ب .ه استشد ارائه ١ جدولبه دست آمد كه در  مصاحبه هاي داده از فرعي مضمون شش و موضوعي

  .پنهان نگاه داشته شده است مستعار نام از استفاده با معلمان هويت و رعايت اصول اخلاق در تحقيق،
  دست آمدهه هاي اصلي و فرعي ب مضمون. ١جدول 

  مثال  مضمون فرعي  مضمون اصلي
كنم استفاده از فناوري در تدريس ديگر  فكر مي  درك هدف  فناوري در آموزش

  ضرورت حتمي است يك
اگر فناوري درست استفاده شود خيلي در   درك كارآمدي  

  يادگيري مؤثر است
توانند امكانات ديجيتال مشابه داشته  همه نمي  فاصله ديجيتال  عدم دسترسي به امكانات

  باشند و برخي اصلا ندارند
استفاده از گوشي را بلدند اما نه همه   فقدان آموزش  

  را هاي ضروري اپليكيشن
ها را بهتر انجام داده و  با فناوري كار و پروژه  ابراز عواطف  آموزان تغييرات رفتاري دانش

  كنند اعتماد به نفس پيدا مي
شايد در فضاي مجازي معاشرت كنند اما   فرايند معاشرت  

  شان ضعيف است هاي اجتماعي واقعي مهارت
  

 ها و بحث يافته
 آموزش در فناوري
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 عنوانبه عمدتا فناوري. دادند نسبت مي ابزار يك عنوانبه آن را به كاربرد آموزش در فناوري از استفاده ارزش ،طور كلي، بهمعلمان
 را آموزان دانش يادگيري و معلمان عملكرد كه دانستند ابزاري معلمان آن را. دش توصيف يادگيري و آموزش از ناپذير جدايي بخشي
 كنندگان شركت. شود مي منعكس اثربخشي درك و هدف از ادراك هاي زيرمضمون در موضوع اين. دهد ميو ارتقاء  افزايش
 كلاس در آنها تدريس هاي شيوه برو معتقد بودند كه اين عمل  داشتند خود تدريس در فناوري ادغام با رابطه در مثبتي هاي ديدگاه
 .ه استگذاشتمثبت و مطلوبي  تأثير درس
شان از پيشرفت اند و نبوده است و بيشتر به خودآموزي متكي بوده آنها اوليه آموزش از بخشي ريفناو كه كردند اعتراف معلمان اكثر

 و متن به گفتارتبديل  هاي برنامه تكاليف، تنظيم هاي اپليكيشن ويديويي، هاي بازي آنلاين، هاي آزمون. اين راه حاصل شده است
 يادگيري يندافر بهبود براي استفاده مورد فناوري از هايي نمونه عنوانبه انمعلم كه بودند ابزارهايي جمله ازبرخط  آموزش هاي بسته

 تغيير معلم عنوانبه را خود نقش كه رسيدند نتيجه اين به ابزارها اين از استفاده ارزيابي با مطالعه اين در معلمان. كردند ياد آنها از
 توسعه را خود هاي مهارت مجموعه كه است مهم بسيار كنندگان تمرين براي .اند بخشيده بهبود راخود  تدريس كيفيت اما اند، نداده
 .كنند استفاده كلاس در موجود فناوري از توانند مي كه شوند مطمئن تا دهند

 كلاس فناوري اندازي راه در بيشتر معلمان چه هر زيرا؛ كند مي ييدتأ معلمان براي را فناوري هاي مهارت آموزش اهميت تحقيقات
 با). Stenalt et al., 2023(هم بهره ببرند  آموزشي اهداف براي آن از كه دارد وجود بيشتري احتمال باشند، داشته كتمشار درس
از  بسياري گرفتند، قرار آن در معلمان كه اي غيرمنتظره موقعيت و ،گيري كرونا در جريان همه حضوري هاي كلاس قطع به توجه
يكي از معلمان به نام عليرضا در اين . افتادند فكر به توسعه حال در ديجيتال هاي فناوري زمينه در آموزش اهميت مورد در ايشان

 تا داريم نياز فناوري آموزش به كه است اين ،ه باشيمآموختاز كرونا  كه باشد چيزي اگر و باشيم زمانه با همگام بايد ما«: باره گفت
 و شود گرفته كار به متعادل طور به كه زماني ويژه به ،آموزش در فناوري مادغا معلمان» .دهيم ادامه را خود اي حرفه هاي فعاليت

 در فناوري«: معلمي ديگري به نام مينا در اين باره گفت. دانستند مي ثرمؤ بسيار را ،نبرد بين از را ديگري آموزشي فعاليت هيچ
 معاشرت و ارتباط برقراري بحث، براي زيادي فرصت ها بچه و ...باشيد داشته خوبي تعادل كه زماني تا نيست، چيز بدي درس كلاس
  ».نباشد نمايش صفحه يك حول چيز همه و باشند داشته
در اين  جاري هاي بحث دهنده كاملا بازتاب غيرديجيتال يادگيري هاي فعاليت و ديجيتال بين مناسب تعادل يافتن در معلمان تلاش
 اساس بر. شد اجرا مدارس از بسياري در ي شتابزده و بدون مطالعه قبليتا حد تركيبي يادگيري رويكردهاي زيرا؛ است زمينه

 درس كلاس در جذاب هايراهبرد از اي گسترده طيف از ،برخط هايراهبرد از حداقلي استفاده با مقايسه رد ،معلمان تحقيقات،
  ). Palm et al., 2024( كند مي منعكس تدريس كلاسي روش هر مورد در را آنها نظرات كهكنند  مي استفاده خود
 معلمان براي اي حرفه توسعه هاي برنامه از بسياري كه دريافتند) Ventouris et al., 2021( همين ارتباط، ونتوريس و همكاراندر 
 ارزشي باورهاي به مربوط مسائل به آنها حال، اين با. كارآئي دارد درس كلاس در فناوريبكارگيري  براي آنها روش بهبود در

 دستيابي قابل يادگيري و آموزش از جديدي انواع كه كرد ثابت كرونا. پردازندنمي درس كلاس در فناوري ادغام به نسبت معلمان
 اجراي به نسبت معلمان هاي ارزش به كه اي حرفه توسعه آموزش بنابراين،. پس از اين دوره ثبات يافتند آنها از برخي واقع، در. است

 كه آنچه اساس بر كهد گذار مي تأثير آموزان دانش يادگيري كيفيت بر زيرا؛ است مهم بسيار زد،پردا مي درس كلاس در وريافن
هاي پيشين همخوان و همسان  اين يافته با نتايج برخي پژوهش. گردد نمايند، تعيين مي معلمان در جريان كلاس طراحي و اجرا مي

 ). Fikkers et al., 2017; Kazemimehr & safdari, 2024; Låftman et al., 2013(باشد  مي
 يك اما د،نگير مي ياد ديجيتالي هاي فعاليت و ابزارها طريق از نوجوانان كردند، اشاره هامصاحبه در معلمان از بسياري كه طورهمان
 فكر و هستم كتاب به عشق نگران من« :كرد بيان كتاب به عشق مورد در را خود هاي نگراني ،متوسطه دوم به نام مجيد معلم
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 كه حالي در رفت، خواهند تاپ لپ سراغ به آنها، كنيد استفاده اطلاعات كردن پيدا براي تاپ لپ يا كتاب يك از بگوييم اگر كنم مي
 » .مدهي پرورش را كتاب به عشق خواهيم مي ما

سوادهاي چندوجهي يا  در معرض. نمايد مي برجسته را چندوجهي سوادهاي معرض در آموزان دانش دادن قرار اهميت موضوع اين
رسند و موجب تقويت  به يادگيرنده مي حالت چند يا دو از تركيبي طريق از چندگانه قرار گرفتن به معناي آن است كه مفاهيم

 هاي مهارت كنار در. شود نيز مي اطلاعاتي سواد هاي مهارت علاوه بر اين، چنين نوع يادگيري موجب تقويت. شوند يادگيري مي
اين مهم آن  دليل. كنندو ترغيب  تشويق ها قالب همه در را خواندن به عشق و كتاب به عشق كه است مهم معلمان ايبر ديجيتال،

 و شود مي ارائه مختلف هاي روش به اطلاعات آن در كه گيرند مي قرار چندوجهي دنياي يك در جواناننو و آموزان دانش كه است
 امر، اين به دستيابي براي. كنند برقرار معنادار ارتباطبين اين وجوه گوناگون  ثرؤم طوربه چگونه كه بگيرند ياد بايد آنها بنابراين،
- به و دنده قرار پرسش مورد معنا هاي حالت انواع از استفاده با را دريافتي اطلاعات به ايشان ياد داده شود تا كه شود مي پيشنهاد

 ,.Kasperski et al( دارده در برخي تحقيقات ديگر ديده شد مشابهت زيادي اين باور با آنچ. نمايند تحليل و تجزيه انتقادي طور
2022; Stenbom & Geijer, 2024; Tinkler et al., 2023.( 

. شد حاصلنيازهاي ويژه يادگيري،  نظر از يادگيرندگان، براي فناوري مثبت اتتأثير هاي مصاحبه، همچنين، مطالبي درباره داده از
 به اعتماد توانستند و كردند پيشرفت عاطفي و تحصيلي نظر از با بهره از اين امكانات معلوليت داراي دگيرندگانيا مثال، عنوانبه

هاي آموزشي خاص براي  برنامه از ما«: اين نكته در سخنان معلمي به نام مهناز آشكار است. باشند داشته بيشتري استقلال و نفس
 توانندمي زيرا؛ دانند نمي كمك منبع تنها رامعلم  من ديگر آنها. كنيم استفاده مي نيازها يرسا يا نارساخواني به مبتلا آموزان دانش

 » .باشند تر مستقل و كنند تنظيم را خود يادگيري
 از كه است مهم بسيار شوند، مي كارآمد اي فزاينده طوربه ديجيتال ابزارهاي و است توسعه حال در سرعت به فناوري كه آنجايي از

 كه موضوعي. بگذارد مثبت تأثير آموزان دانش همه بر بلكه با نيازهاي ويژه، آموزان دانش بر تنها نه كه شود استفاده اي گونه به آنها
 سياوش. بود خاص هاي گروه با آنها از استفاده نحوه و فناوري ابزارهاي برخي بودن مناسب شد، مطرح معلمان با ما گفتگوهاي در

 :داد توضيحاين چنين  است يافته توسعه درسي برنامه با مطابق كهديجيتال  آموزشي بستهيك  از ادهاستف از را خود تجربه
، بود مفيد واقعاً مدرسه به اين بسته آوردن بنابراين و بودند خطاهاي نگارشي درگير كاملاً مدرسه از خارج در قبلاً آموزان دانش«

 » .كنند تمركزوند اما با اين برنامه توانستند برآنها بازخوردهاي من بش متوجه توانستند نمي آنها زيرا
 ديجيتال ابزار يك از استفاده براي را آموزان دانش از نامناسبي گروه او كه كرد اشاره تجربه اين در تأمل با معلم ديگري به نام حميد

 او. و اضطراب از خود نشان دادند استرس ربسياابزار  آن با شدن درگير هنگام در مورد نظرش آموزان دانش زيرا .بود كرده انتخاب
 اين. سخن گفت فناوري مختلف كاربردهاي بررسي هنگام آموزان دانش فردي هاي ويژگي گرفتن نظر در به نياز مورد در همچنين

برخي  كهر وطهمان. كندمي رد را استفاده از يك شيوه براي همگان رويكرد و شد مطرح گفتگوها در معلمان از بسياري توسط نكته
 از اي مجموعه بايد معلمان ،)Blundell, 2021; Gouseti et al., 2023; Palm et al., 2024(اند  تحقيقات ديگر هم اشاره نموده

 وزارت توسط نيزمورد  اين. كنند ايجاد آموزان دانش نيازهاي و ها ويژگي خود درباره دانش و ايحرفه خرد درون در را هاراهبرد
  .و حمايت مؤثر دارد كه در دسترس همه معلمان باشد پشتيباننياز به  و پرورش آموزش

 امكانات به دسترسي عدم
 شامل اين موضوعات. كنند فكرهم  دور راه از يادگيري و آموزش به مربوط مسائل مورد در تا داشتند را فرصت اين كنندگانشركت

 پيشرفت بر امر اين كلي تأثير و فناوري به دسترسي براي منابع كمبود دليل به كه شود مي آموزان دانش بين اجتماعي هاي نابرابري



 64 Karimi Baghmalek 

به منزله  كهاست  ديجيتال شكافنامي كه به اين وضعيت نابرابر داده شده است . يابد اهميت مضاعف مي آموزان دانش تحصيلي
 مقياس در گسترده طوربه يتالشكاف ديج. است ندارند، دسترسي كه كساني و دارند دسترسي اينترنت به كه كساني بين شكاف
 و داد قرار جهانيان توجه مورد را آن ديگر باركرونا  گير همه بيماري ظهور حال، اين با. بود گرفته قرار تحقيق مورد جهاني

 و دارند را تحصيل براي لازم امكانات كه كساني بينبيش از پيش روشن شد كه . ساخت آشكار را آموزش در اجتماعي هاي نابرابري
 منعكس) ديجيتال فاصله( دسته اين فرعي مضمون اولين در موضوع اين. چشمگيري وجود دارد شكافهستند،  آنهافاقد  كه كساني

عنوان يك مانع بر سر راه استفاده مفيد از ابزار ، بهآموزان دانش بين در اجتماعي هاينابرابري از را معلمان ادراك و است، شده
  :دهد مي نشان ديجيتال،

 فقيرتر هاي خانواده براي يزرگ چالش يك امكانات اينتهيه  زيرا دهند، مي افزايش را ديجيتال نابرابري واقع در قرنطينه راهبردهاي
تاپ، تبلت، يا  بهاي يك لپ توانند نمي ها خانواده همه... بيابند برخط آموزش به دسترسي براي ابزاري كنند مي تلاش كه است

 آموزش به كمتر هستند، تر پايين اقتصادي- اجتماعي هاي زمينه داراي كه يآموزان دانش. پردازندرا ب اشتراك اينترنت پرسرعت
 ها دستگاه جمله از لازم فناوري نداشتن واسطه به بيشتر دليل آن هم. دارند دسترسي شود،مي ارائه شانمدارس توسط كه مجازي

نكته جالب اينكه اين . خورد به چشم مي معلمان ميان در گسترده طور به ديدگاه اين. است مناسب اينترنت به اتصال حتي يا
براي . رو هستنداي روبه ها با چالش مشابه يافته هم بسياري از خانواده وضعيت منحصر به ايران نيست و حتي در كشورهاي توسعه 

 تاپ لپ مانند هايي دستگاه فرزندانشان كه ندكرد گزارش در انگليس ساله ١٦ تا ٥ آموزان دانش داراي والدين سوم يك از بيش مثال،
 به دسترسي همه اين آمارها حاكي از آن است كه). Hopwood et al., 2024( ندارند خانه در اينترنت به دسترسي براي تبلت يا

 .است اقتصادي و اجتماعي وضعيت تأثير تحت فناوري
 از خاصي بخش نفع به تواند مي فقط زيرا باشد ناعادلانه است كنمم برخط آموزش ارائه كه كردند نگراني ابراز همچنين معلمان

 از فقط او مدرسه آموزاندانشدرصد از  ٤٠«: گفت درك مي كار محروم منطقه يك در كه معلمينسترن، . عمل نمايد آموزان دانش
 تنظيم كار« كه كرد اشاره او مورد ينا در تأمل با. باشند داشته دسترسي برخط مطالب به توانند مي، خود والدينن همراه تلف طريق

توانند مطالب و  بفهماند كه چگونه مي والدين هب كه كنيم تنظيم را كاري يمشد مجبور ما زيرا است، بوده دشوار بسيارمطالب 
 » .تمرين كنند فرزندانشان محتواي درس را با

 به آموزان دانش كه بودند مطمئن كنند، مي شركت آنر دطبقات بالاي جامعه  از آموزاني دانش كه مدارسي معلمان ديگر، سوي از
 با ديدگاه اين معلمان، با گفتگو در. دهند انجام برخط صورتبه را خود تكاليف توانند مي بنابراين و دارند دسترسي خانه در فناوري
 را خود تجربيات معلمان از ريبسيابود، بخصوص كه  مرتبط پايين و بالا اجتماعي- اقتصادي وضعيت داراي مدارس بين هاي تفاوت

 اي مرفه منطقه در فناوري نظر از پيشرفته مدرسه يك در قبلا كهدر اين مورد، فرشاد  .كردند مي منعكس محيط دو هر در كار از
 نوشتن براي خودكار و برد وايت تخته يك فقط و مكرد كار به شروع محروم اي منطقه در اي مدرسه در وقتي«: تگف كرد، مي كار

 به بايد گذاران سياست كه كردند كيدتأ مشابه هاي موقعيت در معلمان ».ام دم به عصر حجر پرتاب شدهكر مي احساس ،مداشت
 .است شده آموزشي هاي نابرابري افزايش باعث موضوع اين حاضر حال در زيرا بپردازند، محروم مدارس در فناوري منابع موضوع
 كه كردند نگراني ابراز و كردند اشاره كارگري هاي كلاس آموزان دانش) دوم فرعي عموضو( آموزش فقدان به همچنين معلمان
 :گفت ،در دوره كرونا مدارس تعطيلي يادآوري با سارا. است افزايش حال در دارا و ندار آموزان دانش بين دسترسي شكاف

 معلمان يا. كنند حمايت آنها از توانند مي و دهستن كرده تحصيل كه دارند والديني معمولا بالا و متوسط طبقه آموزان دانش«
 ميزان به آنها يادگيري است ممكن بنابراين. است فراهمبرايشان  برخط دارد، آموزش اندازي راه امكان كه اي خانه و دارند خصوصي
 » .نگيرد قرار تأثير تحت قشر ضعيف، آموزان دانش يادگيري
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بزرگ و  عامل شد، آشكار گيري همه در شرايط كه اجتماعي-اقتصادي ديجيتالي شكاف كه عقيده داشتند معلمان كلي، طوربه
 اين توانند مين اينكه مورد در بحث با معلمان. بوده است دوره اين در آموزان دانش يا عدم پيشرفت پيشرفتاي در  تعيين كننده

 در آموزان دانش از برخي به داشتند كه قادر به ارائه كمك لازم هار ميكرده و اظ درماندگي احساس ،نمايند پر را يادگيري شكاف
-نمي كه هايي بچه براي و مدگذران مي تلفن پشت را زيادي زمان من«: مهناز در اين مورد گفت. نيستند خود تحصيلي پيشرفت
 آنها. بكنم توانم نمي ديگري كاركه  بدي داشتم احساس. مدادمي توضيح را چيزهايي كنند، شركت آنلاين هاي كلاس در دتوانستن

  ».بود كننده ناراحت بسيار ما همه براي و ندستدان مي را اين هم
 حال، اين با. ورزيدندتأكيد  آنها همكاري كيفيت و والدين نقش برآموزان،  هاي كمك به دانش شيوه مورد در بحث با ،ديگر معلمان

 به دهد نمي اجازه آنها به كه برخي پايين تحصيلي پيشينه جمله ازر، كارگ طبقه زي اوالدين با مواجهه در متعددي هاي چالش آنها
 كردند، اشارهتماس و ديدار با والدين  بارهدر مشكلاتي به آنها ،همچنين. كردند را ذكر كنند، حمايت خود فرزندان از كافي اندازه

 مورد در كه تحقيقاتي در امر اين. فعاليت كنند خانواده از ايتحم براي شغل يك از بيش ند تا درمجبور والدين اينبسياري از  زيرا
 بين امكانات شكاف افزايش كه دهد مي نشانصورت گرفته،  درآمد كم هاي خانواده آموزان دانش روي بر مدارس تعطيلات تأثير

 نظر در با). Chen Hsieh & Lee, 2021; Sing Yun, 2023; Wallace et al., 2022(باشد  و ندار كاملا جدي مي دارا آموزان دانش
 شكاف كاهش براي معلمان پيشنهادي هاي حل راه آموزان، دانش پيشرفت بر گيري همه بلندمدت اثرات تجربيات ناشي از گرفتن

چنداني از آنان ساخته  كار معلمان اعتقاد داشتند كه در وضعيت فعلي. شد را شامل مي دولتي و نهادي سطح در اقداماتي امكانات
 ارائه و مدارس گونه اين در تركيبي آموزش ايجاد محروم، مناطق مدارس به دولتي مالي كمك شامل پيشنهادهاي آنها. نيست

 دسترسي اينترنت به كه بود آموزاني دانش براي ديجيتال منابع چاپي هاي نسخه همراه به خانگي استفاده براي يا تبلت تاپ لپ
 رساندن حداقل به براي ممكن اقدامات تمام اگر حتي كه اند هكرد بيانهم  موضوع اين مورد در هاي انجام شده ساير پژوهش .ندارند

 كه ،شد خواهند تأثير بيشتريندچار  محروم آموزان دانش زياد احتمال به شود، انجام پيشرفت شكاف بر مدارس تعطيلي پيامدهاي
 است ممكنشرايط هم  اين. )Henriksen et al., 2021; Safdari, 2022( است قرنطينه و گيري همه مدت طولاني تأثير تأييدي بر

 شكاف اين در خود نقش و ها شيوه در بايد آنهادر صورت بروز چنين وضعيتي،  زيرا كند، ايجاد معلمان براي را بيشتري هاي چالش
 .كنند نظر تجديد اقتصادي- اجتماعي جديد ديجيتالي

 آموزان دانش رفتار در تغيير
 موضوع. آموزان ابراز داشتند دانش كلي بهزيستي براي فناوري بودن مفيد يا مضر مورد در را متناقضي نظرات نكنندگا شركت

 هاي ايده به نفس عزت و احساسات بيان فرعي مضمون. گيرد برمي در را ها ديدگاه ترين جنبه اين مهم آموزان دانش رفتار در تغييرات
ها،  مصاحبه. دارد اشاره است گذاشته تأثير نوجوانان نفس عزت رشد بر و احساسات بيان حوهن بر فناوري آيا اينكه مورد در معلمان

 معلمان كه رسد مي نظر به. بود متمركز نوجوانان توسط ويديويي هاي بازي و اجتماعي هاي رسانه از استفاده بر از اين لحاظ، عمدتا
 هاي جنبه بر كه برخي. داشتند نظر اختلاف ،آموزان دانش احساسات بيان نحوه بر ها فعاليت اين در مشاركتاثرات احتمالي  مورد در

 خود عقايد بيان و يكديگر از يادگيري براي اجتماعي هاي شبكه ازو اظهار كردند كه نوجوانان و جوانان  ورزيدند اصرار مي  آن مثبت
. يابند مي تر آساندر فضاي مجازي  را بيان ستند،ه ساكت درس كلاس در كه يآموزان دانش حتيبه گمان آنها، . كنند مي استفاده

 ديگر معلمان توسط باشند، تر اجتماعيد كه ده مي اجازه آنها به و كند مي تر نزديك را نوجوانان اجتماعي هاي رسانه اين ديدگاه كه
 هاي پست طريق از را ناراحتي ئمعلا كه دوستاني به و شوند مي دلسوزتر آنها«: مجيد در اين زمينه گفت. شد گذاشته اشتراك به نيز

آنها هم . همانندي ديده شده است ستدلالهاي ديگر نيز ا اي، در پژوهش به نحو مشابه» .كنند مي كمك دهند مي نشان خود آنلاين
 در ديگر افراد به دسترسي زيرا، كنند تسهيل را همدلي توانند مي الكترونيكي ارتباطي هاي محيطتا حدودي نشان دادند كه 

 & Ghafari Mejlej, 2024; Milani et al., 2018; Przybylski( كنند مي فراهمتر  افزا را راحت و غم كننده ناراحت هاي موقعيت
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Weinstein, 2017( .و كند مي كمك واقعي دنياي در همدلي به مثبت طوربه«: دارد شارهآنگونه كه عليرضا ا مجازي همدلي اين 
 هايكلاس براي ي در فضاي مجازيصفحات تشكيل با مطالعه اين در معلمان از برخي اين، بر علاوه ».بخشد مي بهبود را ارتباطات

مينا . داده بودند تشخيص قرنطينه طول در آنها از استفاده و گروه به تعلق احساس پرورش در را اجتماعي هاي رسانه اهميت خود،
گروه  صفحه در زيادي مثبت نظرات و شدند آن واردنهايت،  در اماگرفتند  جدي نمي را كار اين ابتدا در اگرچه«: در اين باره گفت
 كه دارد را ظرفيت اين ،نوجوانان روزانه برنامه در فوق موارد مانند هايي شيوه گنجاندن براي فناوري از استفاده» .مجازي گذاشتند

اين مدعا نيز توسط  .كند مي فراهم را آنها نفس عزتر د تغييرو  توسعه امكان آگاهي ذهن. بگذارد سازنده و مطلوبي تأثير آنها بر
  ).Clark et al., 2016; Moisala et al., 2017(گردد  هاي پيشين تأييد و تقويت مي برخي پژوهش

 معلمان. گرفت قرار بحث مورد اجتماعي يها رسانه از استفاده با رابطه در كنندگان شركت با همچنين نوجوانان نفس عزت توسعه
به  وگردد  برمي آنها با تعامل و هويت توسعه به كه دهند، مي نشان برخط به ساير همسالان از خود را نوجوانان كه داشتند اظهار
 ارتباط برخط صورتبه بيشتر كه نوجوانانيگفتند كه ) Fikkers et al., 2017(فيكرز و همكاران . شود آرماني منتهي مي خود كشف
دارا  پايدار و واضح شكل بهرا  هستند كسي چه اينكه درك توانايييعني،  دارندرشان پنداخود از يبيشتر وضوح كنند، مي  برقرار

 نوجوانان نفس عزت به مثبت طوربه كه عاملي عنوانبه نيز مدرسه به مربوط يها پروژه تكميل براي فناوري از استفاده. هستند
او از اين . كرد ارائه كلاس در را آن سپس وكرد  فيلمبرداري شاگردانميكي از «: فرشته در اين باره گفت. شد ذكر كند مي  كمك
 ».شد او نفس عزت افزايش باعث كلاس،شت و ارائه در دا غرور حس نوعي به پروژه
 براي ويژهبه نفس، به اعتماد كننده تقويت عنوانبه تواند مي  آموزش در فناوري از استفاده اينكه مورد در كنندگان شركت ساير

 دهد قرار آموزان دانش اختيار در را جديدي ابزارهاي تواند مي  اين كار آنها، گفته به .مطالبي گفتند كند، عمل تر  ضعيف آموزان انشد
 فناوري در افزايش اهميت ديگر هم تحقيقات. كند مي كمك آنها نيازهاي و قئعلا اساس بر يادگيري سازي شخصي به در ادامه كه

 مشاركت براي ريبنابراين كاربرد فناو). Carrier et al., 2015( است داده نشان را تحصيلي پيشرفت در رغرو احساس و نفس عزت
 .شود مي نوجوانان در مثبت احساسات ايجاد باعث لهمسأ حل در
 متسلا بر مضري اثرات توانند مي اجتماعي هاي رسانه و فناوري چگونه كه كردند اشاره كنندگان شركت برخي ديگر، سوي از

 با را خود و گذارند مي  سلفي دائماً ،شوند مي  تر  خودشيفته روز به روز نوجوانان«: سارا در اين زمبنه اظهار كرد. باشند داشته نوجوانان
هاي ديگر هم حاكي  پژوهش» .شود مي  تر  سخت آنها برايشان  واقعيهويت  پذيرش. كنند مي  مقايسه هاي اينستاگرامشاخ اين همه

 افسردگي علائم با هاي ديگر نيز در پژوهش اجتماعي هاي رسانه با تعامل در بازخورد جستجوي و اجتماعي مقايسههستند كه از آن 
 يها رسانه از استفاده كه اند هداد نشان ،اروپا درمطالعات  ).Sadan et al., 2024(همبستگي دارند  زندگي، از رضايت كاهش و

 خواب، دادن دست از دچار و آنها را كند مي  بينيپيش نوجوان دختران در را ضعيف رواني لامتس روز، در بار سه از بيش اجتماعي
 ).Giray et al., 2024(نمايد  مي اينترنتي خشونت معرض در گرفتن قرار و بدني فعاليت كاهش

 با كه معلماني. قابل توجه است اناننوجو هويت و نفس عزت بر اجتماعي يها رسانه تأثير به باور معلمان، كه دهد مي  نشان ها داده
 هاي رسانه گنجاندن به آنها. كنند درك مي شوند مي  مواجه آن با رشد از مرحله اين در آنها كه را ييها چالش كنند، مي  كار نوجوانان
 آن با كه محتوايي ظرن از آگاهانه، گيري تصميم براي آموزان دانش توانمندسازي براي راهي عنوان به خود هاي فعاليتر د اجتماعي

 از يكي برانگيز بحث موضوعات با مرتبط افراطي محتواي هاي توييت تحليل و تجزيه مثال، براي. نمودند اشاره هستند، درگير
 قرار .ندكرد مي استفاده واقعي دنياي هاي نمونه از خود آموزان دانش انتقادي تفكر هاي مهارت ارتقاي براي انمعلم كه بود هايي راه
 هاي بازي معلمان. گرفت قرار گفتگو مورد كه بود ديگري موضوع نوجوانان بر آن اثرات و نامناسب محتواي معرض در فتنگر

 مورد، اين در. كنند مي  تقليد بينند مي  آنچه از كودكان. كردند مي ذكر نوجوانان رفتار تغييرات در عامليرا  آميز خشونت ويديويي
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 معرض در گرفتن قرار كه دهد مي  نشان مطالعات. شود مي نوجوانان در پرخاشگري تحريك باعث آميز خشونت ويديويي هاي بازي
 Chen Hsieh & Lee, 2021; Stenbom( كند مي  بينيپيش نوجوانان ميان درا ر پرخاشگريويژه ز، بهآميخشونت ويديويي يها بازي

& Geijer, 2024 .(بسياري و كنند، مي  بازي صرف را زيادي زمان شب هر كودكان از بسياري«: در همين زمينه، مهران اظهار كرد 
 » .گذارد مي  تأثير آنها رفتار بر اين و آيند مي  مدرسه به كوفته و خسته بعد روز آنها بنابراين. كنند مي  متوقفبه زور  را آن والدين از

 از برخي .است شدن اجتماعي يندهايافر در وريفنا نقش مورد در معلمان متناقض ادراكات شامل دسته اين دوم فرعي موضوع
 برخي كه حالي در كند، مي كمك گيري كناره و اجتماعي انزواي به ديجيتال فناوري و ها فعاليت با تعامل كه بودند معتقد معلمان

 ارتباط .كردند صحبت دارد، گير گوشه و اجتماعي مضطرب خجالتي، نوجوانان در ويژه به فناوري، كه مفيدي اتتأثير مورد درر، ديگ
 يك از. شوند گرفته نظر در بايد كه دارد وجود زيادي عوامل زيرا؛ نيست ساده نوجوانان در شدن اجتماعي بر اتتأثير و فناوري بين
 است ممكن ديگر، سوي از كه حالي درد شو مي  واقعي اجتماعي تعاملات جايگزين آنلاين، معاشرت براي شده صرف زمان سو،

 از استفاده افزايش مورد در را خود هاي نگراني كنندگان شركت از برخي. دهد افزايش را همسالان با موجود يها تيدوس كيفيت
سعيد در اين  :بگذارد منفي تأثير آنها اجتماعي هاي مهارت رشد بر تواند مي كه معتقدند زيرا، كردند مطرح نوجوانان توسط فناوري

 بله، بنابراين. روند هم نمي خانهديگر به . دهند انجام آنلاين بازي و شوند آنلاين جوانان كه است طبيعي كاملاً اكنون«: باره گفت
  ».دهد مي قرار تأثير تحت را ما اصلي اجتماعي هاي مهارت هااين
 يها مهارت توسعه در رودررو تعاملات اهميت بر همچنين كه شد گذاشته اشتراك به كنندگان شركت از بسياري ميان در نظر ناي

 اينكه مورد در همچنين معلمان. كردند كيدتأ صدا لحن يا بدن زبان و مي  غيركلا تعاملات درك در ويژهبه ارتباطي، و اجتماعي
 شما، واقع در و كنند بازي چگونه دانند مين آنها«: فرشته افزود. كردند بحث است، كرده تغيير و يافته كاهش بازي زمان چگونه

 اشتراك به تا دگيرن مي فيلم آنها از و دهند مي انجام داري خنده كارهاي كه ديد خواهيد تلفن يك اطراف در را آنها از ييها گروه
 ».دانند نمي ديگري چيز هاآن. بگذارند

 كه كنند مي  تعبيه خود درس يها برنامه در را تعاملي يها فعاليت معلمان از برخي ،رودررو اجتماعي تعاملات افزايش براي تلاش در
 به آموزان دانش تشويق. است اطلاعات يافتن براي -  فناوري نه و - سنتي منابع از استفاده شامل ها نمونه. دارد گروهي كار به نياز

 ياد بلكه كنند، بازي توانند مي آموزان دانش تنها نه زيرا بود، معلمان هاي تاكتيك از ديگر يكي گروهي هاي ورزش در شركت
 از پذيريتأثير نحوه و نوجوانان در اجتماعي گيريكناره. كنند حل را ها تعارض و كنند همكاري يگراند با چگونه كه گيرند مي

 ممكن نوجوانان در اجتماعي گيري كناره. بود شده مصاحبه آنها با كه بود معلماني با گفتگو در مضامين ينتر  رايج از يكي فناوري
با  سازگاري و همسالان با مشكلاتي اغلبمنزوي  نوجوانان حال، اين با. تنهايي جيحتر   جمله از دهد، رخ مختلفي دلايل به است

 احساس است ممكن ديجيتال يها فعاليت در مشاركتهاي مشابه هم به اين نتيجه رسيدند كه  پژوهش. دارند مدرسه محيط
 ,.Marino et al., 2018; McCare et al( دشو انزوا به منجر و كند تشديد نوجوانان در را و افسردگي و نيز پريشاني رواني تنهايي
2017.( 

 بر تمركز با است، كرده تقويت را شده حذف نوجوانان شدن اجتماعي يندهايافر فناوري چگونه اينكه مورد در كنندگان شركت
 اند كه نشان داده تحقيقات. كردند بحث باشند، داشته بيشتري راحتي احساس برخي است ممكن كه ايمني آنلاين يها محيط

 خود يها فرصت افزايش با را اجتماعي يها مهارت كمبود خواهند مي  آنها زيرا؛ است مفيدتر گرادرون نوجوانان براي آنلاين ارتباطات
 جوامع به همچنين معلمان). Sliwinski et al., 2017; Ventouris et al., 2021( كنند جبران آنلاين يها دوستي توسعه براي

 تجربه را يمزاياي تا دهند مي اجازه نوجوانان به و كنند تقويت خود كاربران بين در را تعلق حس توانند مي كه ردندك اشاره آنلايني
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 عاطفي ارتباط احساس كه است كرده كمك آموزان دانش به اين. كنند برآورده گروه يك در عضويت براي را خود نياز و كنند
 .باشند داشته ديگران با بيشتري
 گيري نتيجه

 مورد در معلمان. انجام شد نوجوانان رفتارهاي و احساسات بر فناوري تأثير درباره معلمان پژوهش، تلاشي براي درك ديدگاه اين
 اين هدف اگرچه. كردند بحث كند، ايفا نوجوانان اجتماعي روابط و آموزش زندگي، در تواند مي  فناوري كه منفي و مثبت نقش

 .آورد مي  فراهم را عمل براي خاص پيامدهاي گرفتن نظر در امكان معلمان گفتمان نيست،ج نتاي دادن تعميم كيفي مطالعه
 آموزش امر مستلزم اين. كند مي  كمك مؤثر يادگيري و آموزش به مناسب كاربرد با فناوري معتقدند معلمان كه داد نشان نتايج
 آموزش در فناوري ادغام به اعتماد و معلمان نگرش ودبهب هدف با جلساتي همچنين است و وريافن هاي پيشرفت آخرين مداوم
 هاي اطلاعاتي از محرك اي گسترده طيف معرض در كودكان زيرا گرفت، قرار بحث مورد نيز چندوجهي يها روش از استفاده. است
 را يادگيرندگان آموزش در فناوري از استفاده معلمان و گرفت قرار بحث مورد اورانهفن ابزارهاي بودن مناسب نهايت، در .دارند قرار

 نظر در ابزارها از استفاده هنگام در بايد آموزان دانش فردي يها ويژگي كه داشتند اذعان حال عين در كه حالي در كردند ستايش
 .شود گرفته

 لمانمع از بسياري ميان در بود خواهند خود تحصيلي پيشرفت كاهش دچار هستند محروم طبقه از كه كودكاني كه عقيده اين
 /مدارس با مقايسه در برخوردار آموزان دانش /مدارس دسترس در فناوري منابع نابرابري به كنندگان شركت. رواج داشت

 كه كردند مي فكر معلمان. كردند اشاره آموزان دانش تحصيلي پيشرفت بر ثرؤم اصلي عوامل از يكي عنوانبه محروم آموزان دانش
. است آموزان دانش پيشرفت بر گذارتأثير اصلي عامل شد، آشكار بيشتر گيري همه در جريان كه اجتماعي- اقتصادي ديجيتالي شكاف

 فكر زيرا كردند، گزارش را و استيصال خود درماندگي احساس ،نمود پر ار شكاف اين توان مي  چگونه اينكه مورد در بحث با معلمان
 مناطق مدارس به دولتي مالي كمك جمله از هاييپيشنهاد وجود، اين با. كنند كمك آموزان ز دانشا برخي به توانند مين كردند مي 

 ديجيتال منابع چاپي هاي نسخه همراه به خانگي مصارف براي افزار سخت ارائه و مدارس گونه اين در كيبيتر  آموزش ايجاد محروم،
 نيازمند شكاف كردن پر براي ترمؤثر و جديدهبردهاي را ايجاد با ها شيوه نوع اين. كردند ارائه ندارند اينترنت كه آموزاني دانش براي

 .هستند قوانين و گذاريسياست در تغييراتي
 يندهايافر و نفس عزت احساسات، بيان نحوه بر فناوري تأثير به مربوط مسائل مورد در متناقضي نظرات معلمان اين، بر علاوه

 برخي .كردند تمركز نوجوانان توسط ويديويي هاي بازي و اجتماعي ايه رسانه از استفاده بر آنها. داشتند نوجوانان شدن اجتماعي
 برخي زيرا بود، مشهودهم  آنها عملكرد در نظرات اين .مورد تأكيد قرار دادند آن را منفي ابعاد برخي آن و مثبت هاي جنبه
ترجيح  خود يها درس در را تعاملي ياه فعاليتر، ديگ برخي كه حالي در كردند، مي  ادغام خود تدريس در را اجتماعي يها رسانه

 و خود يادگيري در اجتماعي هاي رسانه ادغام به آموزان دانش كنندگان، شركت گفته به .گيرند بهره مي سنتي منابع از دادند كه مي
 استفاده بر يدبا معلمان مستمر اي حرفه توسعه كه كردند پيشنهاد و دادند مثبت پاسخ آنلاين حواس تمركز هاي تكنيك از استفاده

. مند شوند آن بهره مزاياي از تاخواهند داشت  را امكان اين معلمانترتيب،  اينبه  .تكيه كند تدريس در ابزارهايي چنين از محتاطانه
 .دنباش كارآمد و مناسب شوند تا روز به ديجيتال فناوري توسط شده ارائه جديد يها روش و تغييرات تمام با بايد آموزشي يها شيوه
 ها داده از برآمده مضامين تمام در و بود غالب داشتيم معلمان با كه گفتگوهايي در غيرديجيتال و ديجيتال بين مناسب تعادل يافتن

 از فناوري كشف براي نوجوانان به دادن اجازه بين تعادل ايجاد در فناوري با نوجوانان تعامل بر نظارت در والدين نقش. بود مشهود
 بايد مدرسه و خانه روابط كه داد نشان معلمان هاي گفتمان. دشو مي  تلقي مهم بسيار ديگر، سوي از ها دوديتمح ايجاد و سو يك
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 براي ييها طرح توليد و ها ايده تحقق براي والدين با توانند مي  معلمان. شود گنجانده مدرسه كل رويكردهاي در و شود تقويت
 شده استفاده اطلاعاتي منابع به توانند مي  والدين. كنند همكاري دارند، بهبود به نياز كه ييها زمينه و نيازها اساس بر ،نوجوانان

 ديجيتال يها فعاليت از يتر  وسيع ديد تا كنند تكميل خود تجربيات اساس بر را آنها و باشند داشته دسترسي معلمان توسط
 درسي برنامه در بايد آنلاين ايمني مورد در بحث براي هايي فرصتهمچنين، تأكيد شد كه . باشند داشته مدرسه و خانه در نوجوانان
 به اين. كنند انتقادي ارزيابي دارند قرار آن معرض در كه را آنلايني محتواي تا شود داده فرصت آموزان دانش به تا شود گنجانده
  . كند استفاده آموزشي و سازي تماعياج براي خلاقانه و پذير انعطاف مسئولانه، روشي به فناوري از تا دهد مي اجازه نوجوانان

  
 

  پشتيباني مالي
  .پژوهشگر هيچ گونه حمايت مالي دريافت نكرده است

  تعارض منافع
  .نويسنده مقاله هيچ تعارض منافعي ندارد

  سپاسگزاري
  .نمايدنويسنده مقاله از شركت كنندگان براي همكاري و صرف زمان سپاسگزاري مي
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