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Abstract 
The aim of this study is to investigate the development of a prediction model for academic enthusiasm based on cognitive abilities and academic self-concept mediated by emotional self-regulation in high school students in Chalus. The present study is applied in terms of purpose and descriptive-correlational in nature. The statistical population of the study includes all male and female high school students in Chalous in the academic year 1401-1402. The final sample size was increased to 250 by calculating overestimation and predicting subject attrition. The multi-stage cluster random sampling method was used. The John and Gross (2003) Emotional Self-Regulation Questionnaires, Pintrich et al. (1991) Educational Enthusiasm, Nejati Cognitive Ability (2013) and Chin Academic Self-Concept (2003) were used to collect data. SPSS-26 and AMOS-18 software were used to analyze the data. The results showed that cognitive abilities, academic self-concept, and emotional self-regulation had a positive and significant relationship with academic enthusiasm (p<0.01). The results also indicated that emotional self-regulation played a mediating role in the relationship between cognitive abilities, academic self-concept, and academic enthusiasm. The findings of the present study have practical implications for educational-counseling interventions aimed at promoting students' academic enthusiasm based on strengthening cognitive abilities, academic self-concept, and emotional self-regulation so that students can respond effectively and adaptively when facing academic challenges.  

  فصلنامه نوآوري آموزشي، يادگيري و ارزشيابي
  ١٩-٣٢صص  ،١٤٠٣ زمستان ،٤شماره  ،١دوره 

Quarterly Journal of Innovation in 
Teaching, Learning and Evaluation 
Vol. 1, Issue 4, Winter 2025, pp. 19-32 



 20 Abrazeh et al 
Extended Abstract 
Introduction: Passion for learning is a factor that is vital for learning. To the extent that it is referred to 
as an important factor in learning. (Zyngier, 2008). Passion for learning refers to the amount of energy 
spent by the learner to perform academic tasks and the resulting effectiveness and efficiency. Passion for 
learning has three dimensions: behavioral (positive behaviors, completing homework, participating in 
extracurricular school activities that are beneficial for psychosocial adjustment and student progress), 
emotional (students' feelings, interests, perceptions, and attitudes toward school), and cognitive (students' 
psychological empowerment in learning and the application of self-regulation strategies). Students, as the 
future builders of the country, while studying in schools, must always have the necessary passion for 
learning in the academic field and, on the other hand, must pay due attention to their education and 
passion for their education. Considering what was said, it seems that emotional self-regulation can play a 
significant role in the relationship between academic self-concept and cognitive ability with students' 
enthusiasm for education. Since the position of enthusiasm for education and its positive consequences as 
an effective factor in facilitating the achievement of educational goals is important, it is necessary to 
identify the factors affecting it and discover the mediating mechanisms of the relationship between 
enthusiasm for education and its predictor variables. 
Method: The method of this research was descriptive-correlation. The statistical population of this 
research study included all male high school students in Chalous in the academic year 2022-2023. Based 
on the Stevens model, 250 individuals were recruited to form the sample. The sample was selected using 
multi-stage cluster sampling; from among the boys' public schools in Chalus, 10 boys' schools and two 
classes from each school and 10 to 15 students from each class were studied. Participants were asked to 
state the purpose and confidentiality of the responses. For data analysis in the inferential section, 
Pearson's correlation coefficient test and path analysis were used through SPSS-26 and Amos-18 
software. 
Findings: The results showed that academic self-concept is significant on academic enthusiasm 
(P<0.001). Also, the direct effect of academic self-concept on academic enthusiasm is significant 
(P<0.05). When emotional self-regulation is included as a mediator in the relationship between academic 
self-concept and academic enthusiasm, the indirect path effect of academic self-concept on academic 
enthusiasm is equal to 0.638. Considering the upper and lower limits at the 95% confidence level where 
zero does not fall, this indirect path is significant; therefore, emotional self-regulation mediates the 
relationship between academic self-concept and academic enthusiasm. In addition, the overall effect of 
cognitive abilities on academic enthusiasm is significant (P<0.05). The direct effect of cognitive abilities 
on academic enthusiasm is significant (P<0.05). When emotional self-regulation is included as a mediator 
in the relationship between cognitive abilities and academic motivation, the indirect path effect of 
cognitive abilities on academic motivation is 0.236. Considering the upper and lower bounds at the 95% 
confidence level where zero does not fall, this indirect path is significant; therefore, emotional self-
regulation mediates the relationship between cognitive abilities and academic motivation. Overall, 59% of 
the variance in academic motivation in the model is explained by the variables of academic self-concept, 
cognitive abilities, and emotional self-regulation. 
Discussion and Conclusion: It can be said that cognitive abilities are one of the factors that are effective 
in creating psychological peace of mind for students. Given that the main part of the cognitive ability 
process is achieving goals, when a student feels that he can achieve his goals, he will experience less 
psychological pressure and will experience a sense of peace and enthusiasm. Also, cognitive ability can, 
as a self-regulation strategy, provide the basis for greater participation in learning, the process of 
analyzing and examining strategies in depth, and the desire to challenge the learning situation for learners. 
As a rule, attractive and challenging educational topics create more enthusiasm and desire in learners and 
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lead them to challenge and desire to study more. The present study indicated a positive and significant 
relationship between emotional self-regulation and enthusiasm for studying. 
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  ه تحصيلاشتياق ب

  يشناخت يها ييتوانا
  يليخودپنداره تحص

 ودتنظيمي هيجانيخ
    

  تاريخچه مقاله
  :دريافت

  ١٤٠٣ بهمن ٥
  :بازنگري

  ١٤٠٣ بهمن ١٨
  :پذيرش

 ١٤٠٣بهمن ٢٦

   چكيده
پژوهش  .بود هيجاني در دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهر چالوس تنظيمي با واسطه گري خود يليخودپنداره تحصي و شناخت يها يياشتياق به تحصيل بر اساس توانا ينيب شيپهدف پژوهش حاضر  دانش آموزان دختر و پسر  هيكل يدر پژوهش حاضر جامعه آمار. حاضر از نوع توصيفي و همبستگي بود برآورد  شيب حجم نهايي نمونه با محاسبه. بود١٤٠١- ١٤٠٢ يليمتوسطه دوم شهر چالوس در سال تحص - اي چند مرحلهتصادفي خوشه يريگ روش نمونه .افتي شينفر افزا ٢٥٠به ي و پيش بيني ريزش آزمودن  & John( جان و گراس خودتنظيمي هيجانيبراي جمع آوري اطلاعات از پرسشنامه هاي . اي بود

Gross, 2003( ،و همكاران چينتريپ اشتياق به تحصيل )Pintrich et al., 1991( ،نجاتي .يشناخت ييتوانا )Nejati, 2013 ( و خودپنداره تحصيلي چين)chin,2003 (براي تجزيه و تحليل . استفاده شد دار دارد با اشتياق به تحصيل رابطه مثبت و معنيخودتنظيمي هيجاني  و يليخودپنداره تحصي، شناخت يها ييتوانانتايج نشان داد كه . داده ها از آزمون ضريب همبستگي پيرسون و تحليل مسير استفاده شد )٠١/٠<p . .( ي شناخت يها ييتواناهمچنين نتايج حاكي از آن بود خودتنظيمي هيجاني درارتباط ميان هاي پژوهش حاضر داراي تلويحات  يافته. ي با اشتياق به تحصيل نقش ميانجي داردليخودپنداره تحصو  بر اساس  آموزان دانش اشتياق به تحصيلاي با هدف ارتقاي  مشاوره هاي آموزشي كاربردي براي مداخله آموزان بتوانند  است تا دانش ي و خودتنظيمي هيجانيليخودپنداره تحصي و شناخت يها ييتقويت توانا   .هاي تحصيلي به شيوه كارآمد و سازگارانه پاسخ دهند به هنگام رويارويي با چالش
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  مقدمه 
 شوديم ادي يريادگيعامل مهم در  كيكه از آن به عنوان  ييتا جا. است ياتيح يريادگي ياست كه برا عاملي ،اشتياق به تحصيل

و  يو اثربخش يليتحص يانجام كارها يبرا ريصرف شده توسط فراگ يانرژ زانياشتياق به تحصيل به م). Zyngier, 2008( ريزنگ
اشتياق به تحصيل را به  )Newman et al., 1992(نيومن و همكاران . )Riahi et al., 2021(شود  يحاصل از آن اطلاق م ييكارا

 فيتعر ها تيسطح موفق يبه ارتقا ليها و تماو كسب مهارت يريادگي يآنها برا ميان و تلاش مستقدانش آموز يروان هيعنوان سرما
مدرسه،  با فرهنگ يسازگار ،يكلاس يهاتيمدرسه، شركت در فعال يهاتيمنجر به مشاركت مؤثر در فعال تواندياند كه مكرده

 & Paris(پاريس و بلومنفلد  مدل). Shari et al., 2014(ران و همكا يشر .دانش آموزان شود ريرابطه مناسب با معلمان و سا
Blumenfeld, 2014( يسه بعد رفتار يبه تحصيل را دارا اشتياق )مشاركت در  ،يدرس فيمثبت، پرداختن به تكال يرفتارها

 ق،ياحساسات، علا( يطف، عا)دنديدانش آموز مف شرفتيو پ ياجتماع يروان يسازگار يمدرسه كه برا يفوق برنامه درس يهاتيفعال
و كاربرد  يريادگيدانش آموزان در امر  يروانشناخت يروگذارين( يو شناخت )دانش آموز نسبت به مدرسهي هاادراكات و نگرش

 دانش يليتحص يارتقا ،يليتحص شرفتيدر پ ياشتياق به تحصيل نقش عمده ا. دانديم) توسط آنهاست يميخودتنظ يراهبردها
  .)Frederick, 2015(پرخطر در مدارس دارد  يكاهش رفتارهاآموزان در مدارس و 
و  يانحراف يبه رفتارها ليدر مدرسه، تما شرفتيعدم پ رينظ يجد يمنف يامدهايتواند پ يبه مدرسه م اقيدر مقابل فقدان اشت

اشتياق به تحصيل بر مثبت  راتيتأث). Wang & Holcombe, 2020(وانگ و هلكامب  .را به همراه داشته باشد  ليخطر ترك تحص
و شناخت ) O'Neill et al., 2021(و همكاران  لياون ،تلاش آنها زانيم شيو افزا يليتحص يتهايكردن دانش آموزان در فعال ريرگد

، و اشتياق به تحصيل يليتحص شرفتياز عوامل مؤثر بر پ يكي. كند يم جابيعوامل را ا نيعوامل مؤثر بر آن ضرورت مطالعه ا
 يندهايآاست كه عبارت است از فر يشناخت يها يياز جمله توانا ). Saberi et al., 2021( و همكاران يصابر. است اختيتوانايي شن

). Du Cass, 2004; Shuttleworth, 2020( شاتل ورثو  دو كاس. اطلاعات كاربست و ياكتساب، پردازش، نگهدار در ريدرگ يعصب
دهد اطلاعات مختلف را پردازش  يهمراه بوده و به اشخاص اجازه م يكيزيبا روند رشد ف است كه ييتوانا ،يشناخت ييدر واقع توانا

 .از آن است  يفهم بخش وكردن، درك  يتفكر و استدلال و صحبت كردن، به خاطر سپردن، سازمانده ييتوانا گريبه عبارت د. كنند
 ).  Ahadi et al., 2021(و همكاران  ياحد

 كيو هم در  يخودپنداره نسبتا ثابت و روشن هم به شكل كل كي يدارا ديخودگردان با يريادگي يبرا دانش آموزان گر،يد يسو از
 يندهايآو فر يكنترل عوامل بافت يلازم برا يها ييباور داشته باشند كه توانا زيباشند و ن يليمانند خودپنداره تحص ژهيبعد و
 يمعتقد است برا) Zimmerman, 2018(زيمرمن . )Linz et al., 2020( و همكاران نزيل .رندخود را دا يزشيو انگ يشناخت

 ,.Ataie et al( و همكاران ييعطا .است يخود ضرور يها ييمثبت درباره توانا يباورها ،از جمله اشتياق به تحصيل يخودگردان
افراد در  يذهن ييازنمود تواناب يليتحص ارهخودپند. است شيخو يليتحص يها تيو محدود تهايخود از قابل يتلق يو به معن) 2021

 تيدانش آموزان و رشد و موفق يريادگيدر فهم  يخود است كه نقش مهم يليتحص يها يياز توانا يابيو ارز يليتحص يحوزه ها
 يليخودپنداره تحص ).Pekran et al., 2020; Pinkston et al., 2015( و همكاران نكستونيپ . پكران و همكاران .آنها در مدرسه دارد

 .كرده اند فيتعر يآموزش طيمح ريدانش آموزان و تفس يابياز خودپنداره و متأثر از تجارب ارزش يابيارزش يريشكل گ نديآرا فر
كننده اشتياق به تحصيل نسبت به مدرسه  ينيب شيپ يلينشان دادند كه خودپنداره تحص )Brayan et al., 2014(برايان و همكاران 

  . است
مومني . خودتنظيمي هيجاني مي باشد آموزان در ارتباط باشد تواند با اشتياق به تحصيل دانش يرسد م ينظر م كه به يگريد مولفه

 تعديل و يابيارزش و پايش مسئول يرونيب و يدرون ييندهاآفر ار خودتنظيمي هيجاني). Momeni, et al., 2017( و همكاران
 كه داده  رخ يجانيه يميبدتنظ ديفهم توان يم ير، زمانيتفاس اين با. دانند يم اهداف به يابيدست ي، برايجانيه يها واكنش

خودتنظيمي  كه گفت نبايد صرفاً ييعن. بزند برهم را ياست، و آشفته مؤثر يميشخص، خودتنظ شديد يجانيه يختگيبرانگ
 فرد اهداف با تداخل تداوم يا دشدي يمنف يجانيه يختگي، برانگيجانيه يميبدتنظ مهم علامت بلكه است؛ ختهير  هم به اش يجانيه

 ريخود، درگ يمنف يها جانيه) مدت و شدت كاهش( ميتنظ يبرا فرد كه اشدب يناسازگار رفتار شكل به تواند يتداخل، م اين. است
ي خودتنظيمنشان داده است  قاتيتحق. دارد يبازم يعاد يميخودتنظ از را فرد كه باشد يجانيه رنج و درد شكل به يا شود يم آن
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ي ميخودتنظ ،يتمنابع شناخ ،يريادگي يراهبردها ،اشتياق يادگيريبا  يداشته و به طور معنادار ريبر ادراك و رفتار آنها تاث هيجاني

 ;Pekran et al., 2020(ساندرزپكران و همكاران و . دانش آموزان مرتبط است  يليتحص شرفتيو پ يليخودپنداره تحص ،يادگيري
Saunders & Joliot, 2021 .(  دانش آموزان موثر است تيو رشد شخص يريها بر علاقه، درگ جانيهعلاوه بر آن. )Ghafari Mejlej 

& Safdari, 2024; Reese et al., 2012.(  
 يادگيري در حوزه تحصيليلازم جهت اشتياق همواره از  ديدر مدارس با ليسازان كشور، ضمن تحص ندهيآموزان به عنوان آ دانش

 Safdari & Ghafari(. و اشتياق به تحصيل خود اهتمام لازم را داشته باشند لينسبت به تحص گريه و از طرف دبرخوردار بود
Mejlej, 2024(.خودپنداره تحصيلي و ي بين  بتواند در رابطه خودتنظيمي هيجانييرسد  با توجه به آنچه گفته شد به نظر مي

و پيامدهاي  اشتياق به تحصيل از آنجا كه جايگاه. نقش بسزايي داشته باشدآموزان  دانش اشتياق به تحصيلبا توانايي شناختي 
مثبت آن به عنوان عامل مؤثر در تسهيل دستيابي به اهداف آموزشي حائز اهميت است، شناسايي عوامل مؤثر بر آن و كشف 

   .با متغيرهاي پيشبين آن ضروري است اشتياق به تحصيل مكانيزم هاي ميانجي رابطه
  قيقتحروش 
دانش آموزان پسر متوسطه دوم شهر چالوس در سال  هيكلين پژوهش ا يجامعه آمار. بود يهمبستگ-يفيپژوهش توص نيروش ا

نمونه مورد مطالعه به شيوه . نفر به عنوان حجم نمونه در نظر گرفته شد ٢٥٠ Stevensمدل بر اساس . بود  ١٤٠١-١٤٠٢ يليتحص
و از هر مدرسه دو  مدرسه پسرانه ١٠، دولتي پسرانه شهر چالوس ز بين مدارس ا خاب شد؛اي انت اي چندمرحله گيري خوشه نمونه

كنندگان  ا ذكر هدف و محرمانه بودن پاسخها از شركتب. آموز مورد مطالعه قرار گرفتند دانش ١٥تا  ١٠س لاس و از هر كلاك
  :رهاي زير استفاده شدها از ابزا آوري داده براي جمع. ها پاسخ دهند درخواست شد به پرسشنامه

 يريادگي يبرا يزشيانگ يپرسشنامه راهبردها قيرسشنامه اشتياق به تحصيل دانش آموزان از طرپ: پرسشنامه اشتياق به تحصيل
خرده  ١٥ماده است و  ٨٠ يدر مجموع دارا اسيمق نيا. تاقتباس شده اس) Pintrich et al., 1991(پينتريچ و همكاران  كه توسط

كاملا  يدرجه ا ٥ كرتيل اسيمق كياست و دانش آموزان بر اساس  يا نهيپرسشنامه از نوع پنج گز نيا. دارد  آزمون مختلف
 ,.Bagheri et al(در پژوهش باقري و همكاران  .دهند يندارم، موافقم و كاملا موافقم به ماده ها پاسخ م يمخالفم، مخالفم، نظر

از ) ٧٢٠/٠( شناختي و) ٧٠٥/٠( عاطفي ،)٥٨٢/٠( رفتاري هايمقياس خرده   و  )٧٩٦/٠(ضريب آلفاي كرونباخ كل مقياس ) 2019
اين در پژوهش حاضر، آلفاي كرونباخ  .است داشته   پايايي خوبي برخوردار بوده همچنين مقياس، همساني دروني قابل قبولي 

  . بدست آمد ٨١/٠پرسشنامه 
 جان و گراس توسط  پرسشنامه اين خودتنظيمي هيجاني بردهايراه گيري اندازه منظور به: خودتنظيمي هيجاني پرسشنامه

)John & Gross, 2003( جان و گراس  پژوهش در باشد، مي سركوبي و مجدد ارزيابي قياس خرده دو شامل كه. شد ساخته)John 
& Gross, 2003( سين چري و ح ايران در. است آمده دست به ٧٣/٠ سركوبي و ٧٩/٠ مجدد ارزيابي براي دروني همبستگي

در پژوهش  .است كرده گزارش مجدد ارزيابي براي ٧٩/٠ كرونباخ آلفاي ضريب ميزان )Hossein Chari et al., 2019( همكاران
 نيكويي هاي شاخص همه و داشته ها داده با قبولي قابل برازش پرسشنامه .بدست آمد ٨٤/٠پرسشنامه  نيكرونباخ ا يحاضر، آلفا

  .تاس دهنمو تاييد را مدل برازش،
 ٧گويه و  ٣٠كه شامل . طراحي و هنجاريابي گرديده است )Nejati, 2013(نجاتي  اين پرسشنامه توسط: پرسشنامه توانايي شناختي

 شناختي و انعطاف پذيري اجتماعي شناخت پايدار، توجه ريزي،برنامه گيري،تصميم انتخابي، توجه و مهاري كنترلحافظه، (مولفه 
 روش با سئوالي ٣٠ پرسشنامة پايايي .باشندساير سوالات داراي نمره گذاري معكوس مي ٢٦و  ٢٥، ٢٤لات به جز سوا .باشدمي

 حد بسيار در حاصل سئوالي ٣٠ پرسشنامة اعتبار بدين ترتيب، آمد دست به ٨٣٤/٠  آلفاي ضريب و  شد كرونباخ محاسبه آلفاي
انتخابي  توجه و مهاري كنترل، ٧٥٥/٠حافظه  به مربوط هاي سئوال براي مقياسها خرده دروني همساني .گيردمي قرار مطلوبي

 ٤٥٥/٠شناختي وانعطاف پذيري ٤٣٨/٠اجتماعي شناخت ،٥٣٤/٠پايدار  توجه ،٥٧٨/٠ريزي برنامه ،٦١٢/٠گيري تصميم ،٦٢٦/٠
 از آزمون، همزمان روايي شسنج براي  .شودنمي سفارش تنهايي به خرده مقياسها از كه به همين دليل استفاده. نشان داده شد

 ساير اجتماعي به جز شناخت . شد استفاده بررسي مورد از دانشجويان نفر ٣٩٥ آزمون هاي مقياس زير و معدل تحصيلي همبستگي
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بدست  ٨٨/٠اين پرسشنامه در پژوهش حاضر، آلفاي كرونباخ . با معدل همبستگي دارند ٠٠١/٠سطح  در آزمون هاي زيرمقياس
  . آمد

پس  )(Yes Yesen China يس ياسين چينا توسط ٢٠٠٤پرسشنامه خودپنداره تحصيلي در سال : مه خودپنداره تحصيلي پرسشنا
سوال داشته و هدف آن ارزيابي ابعاد مختلف  ١٥اين پرسشنامه . دانش آموز تايواني دوره دبستان معرفي شد ١٦١٢از اجرا روي 

، ١٢، ٥، ٣، ١عمومي  :مولفه ها و سوالات مربوط به هر مولفه.مي باشد) زشگاهيآمو عمومي، آموزشگاهي، غير(خودپنداره تحصيلي 
براي . بودنمره گذاري پرسشنامه براساس طيف ليكرت . بود ٧، ٦آموزشگاهي  غير ١٥، ١٤، ١١، ١٠، ٩، ٨، ٤، ٢آموزشگاهي ١٣

و به منظور بدست آورد امتياز كلي پرسشنامه  بدست آوردن امتياز مربوط به هر بعد مجموع امتيازات آن بعد را با هم جمع نموده
امتيازات بالاتر نشان دهنده خودپنداره تحصيلي بالاتر در فرد پاسخ دهنده . مجموع امتيازات تك تك سوالات را محاسبه نمائيد

سازه و روايي روايي محتوايي، روايي . Afshari Zadeh .et.al(2013) افشاري زاده و همكاران در پژوهش .خواهد بود و برعكس
براي محاسبه پايايي آن از آلفاي . همگراي اين پرسشنامه با پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ مورد سنجش قرار گرفت و تاييد گرفت

در . )(Marashian et al,2012 انيمرعش همچنين اين پرسشنامه به وسيله .بدست آمد ٧٨/٠كرونباخ استفاده گرديد كه پايايي آن 
 ٧٩/٠اين پرسشنامه در پژوهش حاضر، آلفاي كرونباخ  . بوده است %٩٢تفاده شده كه ضريب آلفاي كرونباخ آن نفره اس ٣٦نمونه 

  . بدست آمد
و  SPSS-26براي تجزيه وتحليل داده ها در بخش استنباطي از آزمون ضريب همبستگي پيرسون و تحليل مسير از طريق نرم افزار 

Amos-18  استفاده شد .  
  شيافته هاي پژوه

هاي بهنجار بودن  ميانگين و انحراف استاندارد و شاخص ١جدول . بود ٣٩/١با انحراف معيار  ٥٢/١٦آموزان  ميانگين سني دانش
  .دهد متغيرهاي پژوهش را نشان مي

  ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش. ١جدول
  كشيدگي  كجي  انحراف استاندارد  ميانگين  متغيرها

  -٧٠٦/٠  ٠٣٥/١  ٢١/٢٠  ٦٥/٨٩  تيتوانايي هاي شناخ
  ٠٨٥/٠  - ٤٩٨/٠  ٤٦/١٥  ٢٩/١١١  خودپنداره تحصيلي
  ٤٤١/٠  - ٤٣٤/٠  ٦٩/٤  ٥٣/٦٦  خودتنظيمي هيجاني
  - ٣٧٥/٠  - ٢٢٢/٠  ١٧/١٠  ٣١/٦١  اشتياق به تحصيل

گري  انجيالگوي پيشنهادي پژوهش رابطه توانايي هاي شناختي و خودپنداره تحصيلي به اشتياق به تحصيل را از طريق مي  
يابي معادلات ساختاري با روش  منظور تعيين برازندگي الگوي پيشنهادي از روش مدل به. دهد خودتنظيمي هيجاني نشان مي

به همين منظور براي . استفاده از اين روش نيازمند رعايت چند مفروضه اصلي و مهم است. حداكثر درست نمايي استفاده شد
اين . ها پرداخته شده است كنند، به بررسي آن هاي اصلي تحليل را برآورد مي پژوهش مفروضههاي اين  اطمينان از اينكه داده

اي متغيرهاي پژوهش،  نفر به ازاي هر پارامتر، مقياس فاصله ١٠ها شامل بهنجار بودن توزيع نمرات، حجم نمونه حداقل  مفروضه
در اين . بين هستند خطي چندگانه بين متغيرهاي پيشبين با متغيير ملاك و عدم وجود هم رابطه خطي بين متغيرهاي پيش

گيري  اي اندازه كلية متغيرها با مقياس فاصله. عنوان گروه نمونه در نظر گرفته شد نفر به ١٠پژوهش به ازاي هر پارامتر، بيش از 
  ).١جدول (دهد  مقادير كجي و كشيدگي، بهنجار بودن متغيرهاي پژوهش را نشان مي. اند شده

ميزان شاخص تحمل هز ). ٢جدول (بين و ملاك است  بستگي پيرسون نيز نشان دهنده رابطه خطي بين متغيرهاي پيشضريب هم
خطي چندگانه بين  است؛ بنابراين، هم ٦ها كمتر از  و عامل تورم واريانس هر يك از آن ١/٠بين بيشتر از  يك از متغيرهاي پيش

 .خطي چندگانه برقرار است همبين وجود نداشته و مفروضه عدم  متغيرهاي پيش
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  ماتريس ضرايب همبستگي متغيرهاي پژوهش. ٢جدول   

  ٤  ٣  ٢  ١  متغيرها  رديف
        ١  توانايي هاي شناختي  ١
      ١  ٧٧/٠**  خودپنداره تحصيلي  ٢
    ١  ٥٩/٠**  ٥٨/٠**  خودتنظيمي هيجاني  ٣
  ١  ٧٤/٠**  ٤٧/٠**  ٦٤/٠**  اشتياق به تحصيل  ٤

**p<0/01, *p<0/05   
، بين خودپنداره تحصيلي )=٦٤/٠r، >٠١/٠p(دهد بين توانايي هاي شناختي و اشتياق به تحصيل  نشان مي ٢طور كه جدول  انهم

همبستگي مثبت ) =٧٤/٠r، >٠١/٠p(و بين خودتنظيمي هيجاني و اشتياق به تحصيل ) =٤٧/٠r، >٠١/٠p(و اشتياق به تحصيل 
 AMOS23افزار  وسيله نرم هاي برازش اين الگو به دگي الگوي پيشنهادي از شاخصمنظور تعيين برازن به. داري وجود دارد معني

 .آورده شده است ٣ها در جدول  نتايج حاصل از اين شاخص. استفاده شد
  

  هاي برازندگي الگوي پژوهش شاخص. ٣جدول 
    df  GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA 

  ٠٦/٠  ٧٦/٠  ٨٤/٠  ٨٣/٠  ٨٤/٠  ٨٦/٠  ٩٩٧/٠  ٧٨٩/١  ٥٢٣  ٥٠٦/٦  الگوي پيشنهادي
  ٠٣١/٠  ٨٢/٠  ٠٠/١  ٩٠/٠  ٩٠/٠  ٩٧/٠  ٩٩٣/٠  ٢٨٩/١  ٥١٩  ٤٤٤/٦  الگوي اصلاح شده
  >٠٨/٠  <٩/٠  <٩/٠  <٩/٠  <٩/٠  <٨/٠  <٩/٠  >٥  -  -  حد قابل پذيرش

  
دن خطاها دهد الگوي پيشنهادي در ابتدا از برازش مناسبي برخوردار نبود كه با همبسته كر نشان مي ٣گونه كه جدول  همان

تا حد مطلوبي ) اشتياق به تحصيل ٢٩با  ٢٨و خطاي  ٢٨با  ٢٦خودپنداره تحصيلي، خطاي  ١٨با  ١٦و خطاي  ١٤با  ١٢خطاي (
، ٢) (هاي برازندگي الگوي اصلاح شده شامل شاخص نسبت مجذور كاي به درجه آزادي مقادير شاخص. ارتقاء يافت

، ٩٠/٠) IFI(، شاخص برازندگي افزايشي ٩٧/٠) AGFI(، شاخص نيكويي برازش تعديل يافته ٨٦/٠) GFI(شاخص نيكويي برازش 
و  ٨٢/٠) NFI(شاخص برازندگي هنجار شده  ٠٠/١)CFI(، شاخص برازندگي تطبيقي ٩٠/٠) TLI(شاخص برازندگي توكر لويس 

براي اينكه  Ho (1999)  & Butlerگاه بر اساس ديد. است ٠٣١/٠) RMSEA(مقدار شاخص جذر ميانگين مجذورات خطاي تقريب 
و  ٩/٠تر و مساوي   بزرگ IFIو  TLI ،CFIاز آنجا كه . يك مدل از برازش خوبي برخوردار باشد حداقل سه شاخص مورد نياز است

٠٨/٠ < RMSEA  ٠٥/٠و<P ،برقرار است، الگوي پيشنهادي از برازندگي خوبي برخوردار است  >٥.  
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 الگوي پژوهش و روابط مستقيم بين متغيرها. ١شكل   
  

ارزيابي مسيرهاي مستقيم و  ٤جدول . اي است الگوي مفهومي پژوهش حاضر حاكي از وجود مسيرهاي غيرمستقيم و واسطه
 .دهد درصد نشان مي ٩٥نمونه و با سطح اطمينان  ٢٥٠غيرمستقيم را با استفاده ار روش بوت استراپ بر اساس 

  ارزيابي مسيرهاي كلي، مستقيم و غيرمستقيم الگونتايج . ٤جدول  
سطح   خطاي معيار    مسيرها  

  معناداري
سطح 
  اطمينان

) ٣٩٥/٠(  >٠٠١/٠  ٠٨٦/٠  ٣٨٣/٠  اشتياق به تحصيل خودپنداره تحصيلي   مسير كلي
)٠٥٢/٠(  

) ٥٤٥/٠(  ٠١/٠  ٠٨٦/٠  ٢٣٣/٠  اشتياق به تحصيل توانايي هاي شناختي 
)٢١٠/٠(  

  
  

  مسير مستقيم
) -٠٥٩/٠(  ٠١٢/٠  ١١٥/٠  ٢٥٥/٠  اشتياق به تحصيل خودپنداره تحصيلي 

)٥٠٠/٠-(  
) ١٣٧/٠(  ٠٠٥/٠  ١٧٨/٠  ٣٢٤/٠  اشتياق به تحصيل توانايي هاي شناختي 

)١٦٩/٠-(  
) ٧٨٥/٠(  >٠٠١/٠  ٠٦٩/٠  ٦٦٦/٠  خودتنظيمي هيجاني خودپنداره تحصيلي 

)٥١٤/٠(  
) ٤٣٢/٠(  ٠٠٧/٠  ٠٩٤/٠  ٢٤٧/٠  خودتنظيمي هيجانيي توانايي هاي شناختي 

)٠٦٣/٠(  
) ١٧/١(  ٠٠١/٠  ٠٩٩/٠  ٩٥٧/٠  اشتياق به تحصيل خودپنداره تحصيلي 

)٧٨٧/٠(  
  

مسير 
  غيرمستقيم

اشتياق  ) خودتنظيمي هيجاني(خودپنداره تحصيلي 
  به تحصيل

٩٠١/٠(  >٠٠١/٠  ١١٥/٠  ٦٣٨/٠ (
)٤٤٨/٠(  

اشتياق  ) خودتنظيمي هيجاني(توانايي هاي شناختي 
  به تحصيل

٤٢٤/٠(  ٠٠٧/٠  ٠٩١/٠  ٢٣٦/٠ (
)٠٥٩/٠(  
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همچنين ). P>٠٠١/٠(دار است  شود اثر كلي خودپنداره تحصيلي بر اشتياق به تحصيل معني مشاهده مي ٤طور كه در جدول  همان
هنگامي كه خودتنظيمي هيجاني به عنوان ). P>٠٥/٠(دار است  اثر مستقيم خودپنداره تحصيلي بر اشتياق به تحصيل معني

شود، اثر مسير غيرمستقيم خودپنداره تحصيلي بر اشتياق  ميانجي در رابطه بين خودپنداره تحصيلي و اشتياق به تحصيل وارد مي
گيرد، اين مسير  درصد كه صفر در آن قرار نمي ٩٥با توجه به حد بالا و پايين در سطح اطمينان . شود مي ٦٣٨/٠به تحصيل برابر با 
  .دار است؛ بنابراين خودتنظيمي هيجاني رابطه بين خودپنداره تحصيلي و اشتياق به تحصيل را ميانجي كند غيرمستقيم معني

اثر مستقيم توانايي هاي شناختي بر ).  P>٠٥/٠(دار است  ق به تحصيل معنيعلاوه بر اين اثركلي توانايي هاي شناختي بر اشتيا
عنوان ميانجي در رابطه بين توانايي هاي شناختي  كه خودتنظيمي هيجاني به هنگامي).  P>٠٥/٠(داراست  اشتياق به تحصيل معني

با توجه . شود مي ٢٣٦/٠تياق به تحصيل برابر با شود، اثر مسير غيرمستقيم توانايي هاي شناختي بر اش و اشتياق به تحصيل وارد مي
دار است؛ بنابراين  گيرد، اين مسير غيرمستقيم معني درصد كه صفر در آن قرار نمي ٩٥به حد بالا و پايين در سطح اطمينان 

د از واريانش درص ٥٩طور كلي  به. كند خودتنظيمي هيجاني رابطه بين توانايي هاي شناختي و اشتياق به تحصيل را ميانجي مي
  .شود اشتياق به تحصيل در مدل توسط متغيرهاي خودپنداره تحصيلي، توانايي هاي شناختي و خودتنظيمي هيجاني تبيين مي

  
  بحث و نتيجه گيري

گري با واسطه يليو خودپنداره تحص يشناخت يهايياشتياق به تحصيل بر اساس توانا ينيب شيپپژوهش حاضر با هدف 
يافته ها نشان داد بين توانايي هاي شناختي و . انجام شد خودتنظيمي هيجاني در دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهر چالوس

 & Eghami يوسفيو  ياقام پژوهشهاي اين يافته با نتايج پژوهش. اشتياق به تحصيل رابطه مثبت و معنادار وجود دارد
Yousefi(2018) ريملتفت و رنج و moltafet & ranjir(2015) هاي شناختي توانايي توان گفتهمسو است در تبيين اين يافته ها مي

، توانايي شناختيترين بخش در فرايند  با توجه به اينكه اصلي. آموز مؤثر است از عواملي است كه در ايجاد آرامش رواني دانش يكي
واني كمتري را تجربه نموده ر به اهداف خويش دست يابد، فشار تواند آموز احساس كند مي نيل به اهداف است، هنگامي كه دانش

تواند يم يشناخت ييتواناهمچنين ). Reder & Witt, 2012(ريدر و ويت . بيشتري را تجربه خواهد كرد اشتياقو احساس آرامش و 
راهبردها و  قيعم يو بررس ليتحل نديفرآ ،يريادگيدر  شتريرا جهت مشاركت ب نهيزم ييخود نظم جو ياستراتژ كيبه عنوان 

 ز،يانگ -جذاب و چالش  يفراهم سازد و قاعدتا موضوعات آموزش رانيفراگ يبرا يريادگي تيموقع دنيبه چالش كش يبرا ليتما
  .دهد يسوق م شتريب اشتياق به تحصيلكرده و آنان را به چالش و  جاديا رندگانيادگيدر  يشتريب ليشوق و تما

 اين يافته با پژوهش .با اشتياق به تحصيل رابطه مثبت و معني دار وجود دارد اد بين خودپنداره تحصيلينتايج ديگر پژوهش نشان د
 Zahid Babalan & Karimianpour(2019)  ،Hossein پور انيميزاهد بابلان و كر ،. Fakharian. Et.al.(2019) و همكاران. انيفخار

Chari .et.al (2019). ، شين Shen(2018) كاميسار و Sarikam, (2015) در تبيين اين يافته ها مي توان گفت . همسو است
خود است و  ليتحص يها يياز توانا يابيو ارز يليحصت يافراد در حوزه ها يذهن ييتصور افراد از توانا يبه معن يليخودپنداره تحص

خود در انجام  يها ييدرباره توانا يفرد يرهاو باو نيحوزه مع كيدرباره نقاط قوت و ضعف خود در  يدانش و ادراكات فرد انگريب
مثبت  يتصوري ريكه به مرور به شكل گ رديگ يشكل م جيبه تدر ليتحص هياول ياست كه در سالها يليتحص فيتكال زيآم تيموفق

دانند،  يتر مخود را مطمئن تر و توانمند يليتحص يكه در انجام كارها يدانش آموزان. شود يخود منجر م يها يياز توانا يمنف اي
 شرفتيسبب رشد و پ يخودپندارها نيدهند و بالطبع چن يرا پرورش م يقدرتمند يليخودپنداره تحص گرانيبا د سهيدر مقا

احساس را در دانش  نيبه مرور ا شتريب يها تيقموف) Festco, & McClure,2005( فتسكو و مك كالر. شود يفرد م يليتحص
و  يليتحص يها تيپس به ماندن در مدرسه و انجام فعال. اوست شرفتيپ يبرا يمناسب كند كه مدرسه مكان يم جاديآموز ا

 يليحصخودپنداره ت شتريمدت باعث رشد ب يدر طولان اقيو اشت ليتما نيا. كند يم دايپ اقيو اشت ليمشاركت در امور مدرسه تما
دانش آموز  تيدر نها. كند يم قيدر مدرسه تشو ترشيب يگذار هيدانش آموز را به ماندن در مدرسه و سرما ليو تما شودي م يو

را متناسب با اهداف  يريادگيو  يو اهداف آموزش رديگيبه اهداف خود در نظر م يابيدر جهت دست يرا عامل يآموزش يهاتيفعال
 نيبنابرا. بداي يم شيافزا ليبه تحص يو اقياشت ب،يترت نيكند و بد يبا معنا تصور م يرا امر ليو تحص نديبيخود م يشخص
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 يهاتيو موفق يليتحص شرفتيپ يلازم برا طيو معلمان در مدارس تلاش كنند تا با فراهم كردن شرا ييشود كادر اجرايم شنهاديپ
دانش آموزان به حضور در مدرسه و  ليتما زانيتصورات مثبت دانش آموزان نسبت به خود، م يريدانش آموزان و شكل گ شتريب

  .دهند شين در مدرسه را افزاآنها به ماند اقياشت
را  ها افتهاين ي. يافته ديگر پژوهش حاضر حاكي از وجود ارتباط مثبت و معني دار خودتنظيمي هيجاني با اشتياق به تحصيل بود

 & Nakavand et al. (2018), Momeni et al. (2017), Zoghibi Qanad (2013) قناد يبيذغ يتوان همسو با پژوهش هايم
Shokri (2015) كه  ييها جانيدهد ه ينشان م قاتيتحق. توان به چند نكته اشاره كرد يها م افتهي نيا نييتب در .در نظر گرفت

 يراهبردها زش،يبا انگ يداشته و به طور معنادار ريكنند بر ادراك و رفتار آنها تاث يتجربه م يآموزش يتهايدانش آموزان در موقع
 پكران و همكاران .باشد يدانش آموزان مرتبط م يليتحص شرفتيو پ يليخودپنداره تحص ،يميخودتنظ ،يمنابع شناخت ،يريادگي
)Pekran et al., 2002 .(و احساس اعتماد به نفس و حس  يبه زندگ ديام ختنيمثبت با برانگ يها جانيرسد بالا بودن ه يبه نظر م

 شياز عوامل افزا يكيممكن است به عنوان  ،يمنف جاناتيه هيتخل زيشود و نياشتياق به تحصيل م شيدر فرد باعث افزا يتوانمند
دارد، نسبت به مدرسه به عنوان  يمثبت يليتحص يها جانيكه ه يدانش آموز نيهمچن. اشتياق به تحصيل در دانش آموزان باشد

ه، دانش آموزان را و مدرس ليعواطف مثبت نسبت به تحص نيداشتن ا. كنديتجربه م را يمناسب جاناتيه ياز روند زندگ يبخش
كاهش اشتياق به تحصيل  تايو اجتناب فرد و نها يباعث دور شدن عاطف يمنف جاناتيمدرسه خواهد كرد؛ اما ه فيوقف در تكال
 ).Rezaei, 2016( رضايي. شوديدانش آموز م

. و اشتياق به تحصيل بود مبني بر نقش ميانجي خودتنظيمي هيجاني ميان توانايي هاي شناختيهاي ديگر پژوهش حاضر فتهاز يا
و  )Eghami et al., 2015(اقامي و همكاران.  نتايج پژوهش هاي بسياري نشان داده اند بين توانايي شناختي و اشتياق به تحصيل

 ,Nakavand et al., 2018( شكوري. نكاوند و همكاران. مومني و همكاران. قناد  يبيذغ. خودتنظيمي هيجاني و اشتياق به تحصيل 
Momeni et al., Zoghibi Qanad, 2013 & Shokri, 2015( قياشاره كرد كه از طر ديموضوع با نيا نييدر تب. رابطه وجود دارد 

از  جهينمود و در نت يساز رهيكرد و در حافظه دراز مدت ذخ بيترك يتوان اطلاعات تازه را با اطلاعات قبليم يشناخت يها ييتوانا
خود نظم  يها ياز استراتژ يشناخت ييتوانا يدانش آموزان دارا يياز سو. كرد ياستفاده بهتر يريگادياطلاعات اندوخته شده در 

 شتريب يريادگي تيموقع دنيكشبه چالش  يبرا ليراهبردها و تما قيعم يو بررس ليتحل نديفرآ ،يريادگيمشاركت در  ،ييجو
تواند يم زين يالبته سطوح پردازش شناخت. شوديم رانيراگدر ف شتريب يليتحص يريموجب درگ زيامر ن نيو هم كنندياستفاده م

 يسطح يشناخت يكنند راهبردها ياشاره م Moltafet & Ranjir (2015) ملتفت و رنجير داشته باشد همان طور كه يمتفاوت جينتا
 يشناخت ييكه توانا يرانيفراگ. شوديمنجر م يتر نييپا يليتحص يريو درگ شرفتيبه پ ق،يعم يشناخت يبا راهبردها سهيدر مقا
برابر شكست و  دركار سخت، مقابله مثبت  تيدر حل مسئله، ارجح شتريب يريهمچون انعطاف پذ ياتيدارند از خصوص يبالاتر

 يليو تحص يريادگيدر مقوله  شتريب ليامر متقابلا موجب تما نيباشند كه ايفراشناخت برخوردار م ياز راهبردها شترياستفاده ب
 ييمهارت ها جاديباعث ا يشناخت يها ييو توانا راهبردها .خواهد داشت يدر پ رانيرا در فراگ ياشتياق به تحصيل وافرشود و يم

 يادسپاري نديفرآ نيشود و همچن يمطالب م ييمطالب، بسط و گسترش معنا ييمعنا يو گروه بند يبندو تكرار، طبقه نيمثل تمر
  .دهديم شيران را افزايفراگ يليتحص زشيو انگ اقياشت زانيرا بالا برده و م يختگينموده و سطح برانگ ليرا تسه يآور اديو 

استفاده از پرسشنامه خودگزارشي و عدم امكان مصاحبه كيفي، انجام پژوهش در مقطع . هايي استپژوهش حاضر داراي محدوديت
اجتماعي تعميم نتايج - هاي فرهنگي نند ويژگيو عدم بررسي ساير عوامل مؤثر ما شهرستان چالوس نمقطع دبيرستامتوسطه دوم 

در  اشتياق به تحصيلهاي مرتبط با  هاي آتي ساير پيشبين شود در پژوهش رو، پيشنهاد مي از اين. كند را با محدوديت مواجه مي
گر اجتماعي كه تحقيقات پيشين بيانو  همچنين عواملي مانند شرايط فرهنگي. آموزان مقاطع مختلف بررسي شوند دانش

آموزان  نه تنها به دانش توانايي هاي شناختيوه بر اين لاع. اند، مطالعه يا كنترل شوند تأثيرگذاري آنها بر سرزندگي تحصيلي بوده
بلكه در جلسات آموزش خانواده و جلسات شوراي مدرسه به اوليا و معلمان آموزش داده شود تا از آنها به عنوان راهبردهاي مؤثر در 

آموزان و ايجاد تابآوري  دانش خودپنداره تحصيليها و مدارس به تقويت از سوي ديگر توجه خانواده. ده شونديادگيري استفا
  .تحصيلي و پيامدهاي مثبت ناشي از آن بينجامداشتياق تواند به افزايش  هاي مدون و مستمر مي تحصيلي در آنان در قالب برنامه
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