
 
www.jitle.ir          ISSN: 3060-6683 

 Original Research 
Structural Relationships of E-learning with Self-directed Learning: The Mediating 

Role of Academic Motivation and Academic Vitality in Secondary School 
Students 

Seyed Saeed Torabi   
Adjunct Professor, Department of Psychology, Damghan Branch, Islamic Azad University, Damghan. Iran.  
Shahrzad Rezaee Rezvan  
PhD in Psychology, Department of Psychology and Counseling, Farhangian University, Tehran, Iran. (Corresponding author) . 
Solmaz Bagherpiri  
MA in Clinical psychology, West Tehran Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran.  
Marzieh Naghibi Rad  
MA in Educational Psychology, Semnan Branch, Islamic Azad University, Semnan, Iran. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
 

Cite this article as (APA): Torabi, S. S., Rezaee Rezvan, S., Bagherpiri, S., & Naghibi Rad, M. (2025). Structural relationships of 
e-learning with self-directed learning: The mediating role of academic motivation and academic vitality in secondary school 
students. Innovation in Teaching, Learning and Evaluation, 1(4), 1-18. https://10.22034/jitle.2025.498992.1018 

This article is an open-access article distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution 
4.0 International (CC BY 4.0) (https://creativecommons.org/licenses/by-ncnd/4.0/). 

Keywords 
academic motivation 
 academic vitality 
 e-learning 
 self-directed learning 
 
 
Article History 
Received:  
30 December, 2024 
Revised: 
8 January, 2024 
Accepted: 
15 January, 2024 

Abstract The present study was conducted with the aim of investigating the structural relationships of e-learning with self-directed learning through academic motivation and academic vitality in high school students. The method of the present research was descriptive in terms of the applied purpose and correlation type in terms of the nature of the data. The statistical population of the present study included all female students of the second secondary level in the 14th district of Tehran in the academic year of 1402-1401. After meeting the entry and exit criteria, 400 people were selected by random sampling, out of which 372 answer sheets were collected without defects and became the basis of the calculations. Participants responded to scales of e-learning (Watkins et al., 2004), self-directed learning of SDL students (Fisher et al., 2001), academic motivation (Harter, 1981), and academic vitality (Martin and Marsh, 2006). Data were analyzed using structural equation modeling (path analysis) and SPSS 26.0 and Amoos 24.0 software. The results showed that electronic learning is meaningful with academic motivation and academic vitality. Academic motivation and academic vitality also have a positive and significant relationship with self-directed learning. Also, academic motivation and academic vitality play a mediating role in the relationship between e-learning and self-directed learning. E-learning seems to play an important role in predicting self-directed learning by mediating academic motivation and academic vitality. 
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Extended Abstract 
Introduction: Creating and promoting self-directed learning is one of the important goals of secondary 
education. Self-directed learning is a learning process that allows learners to gain self-directedness and 
ownership of learning to guide, regulate, and respond to their own learning. In addition, self-directed 
learning motivates students to understand their values, interests, weaknesses, and strengths, and 
encourages students to improve their skills by being more responsive and learning (Wong et al., 2022). 
This type of learning enhances learners’ lifelong learning, maintains learners’ motivation in learning, and 
provides an effective and practical learning environment for self-directed learning (Rezvani et al., 2024). 
One type of learning that affects self-directed learning is e-learning. E-learning is a new way to deliver 
well-designed, learner-centered, interactive, and facilitating learning environments to anyone, anywhere, 
anytime using various digital technology features and resources along with other forms of learning 
materials suitable for a free, flexible, and distributed learning environment (Al-Adwan et al., 2022). Doo 
and Zhu (2024) in a study titled Meta-analysis of Factors Affecting Self-Directed Learning in E-Learning 
Environments found that self-directed learning has an impact on learning progress in e-learning 
environments. In this regard, variables that play a mediating role in the relationship between e-learning 
and self-directed learning include academic vitality (Safari et al., 2024) and academic motivation (Dadgar 
et al., 2022). This concept includes elements such as motivation to learn, focus and attention to the lesson, 
effective learning methods, active participation in classes and school activities, and increased adaptability 
and self-efficacy (Chen & Mok, 2023). On the other hand, motivation is one of the important and 
influential factors on students' academic success (Küçükaydın, 2024). Therefore, considering what was 
said and also the need to pay attention to the importance of e-learning on the one hand and the need to pay 
attention to academic vitality and academic motivation on the other hand, in this study, the researcher 
seeks to answer the question of what are the structural relationships between e-learning and self-directed 
learning through academic motivation and academic vitality in high school students? 
Method: The present study is practical in terms of purpose. In terms of method and nature, it is a 
descriptive -correlational research. The statistical population of the present study consisted of all the 
secondary school students in the 14th district of Tehran in the academic year 2021-2022. 400 people were 
selected by random cluster sampling methods to respond to the scales used in the study. Of these, 372 
responses were collected and the basis of calculations was collected. In the present study, standard 
questionnaires were used to collect information and measure the researcher variables. E -learning: To 
evaluate the effectiveness of e -learning, it is designed and validated by Watkins et al. (Watkins et al., 
2004), which includes 27 response packages based on the Likert five -point spectrum. Self-directed 
learning: To assess self-directed learning, the SDL Student Learning Scale, which was designed and 
validated by Fisher et al. (2001), was used. It consists of 40 questions and three subscales: self-control, 
willingness to learn, and self-management. Academic motivation: The Harter Standard Academic 
Motivation Questionnaire (Harter, 1980; Harter, 1981) consists of 33 items and aims to assess academic 
motivation among students. Academic vitality: The Academic Vitality Questionnaire was designed by 
Martin and Marsh (2006). In 2013, Dehghani Zadeh and Hossein Chari developed the Academic Vitality 
Questionnaire with 9 items based on the Martin and Marsh scale, which had four items. The questions in 
the questionnaire were based on a five-point Likert scale. It should be noted that the standardized form of 
all the questionnaires mentioned in Iran was used in this study. Data analysis was also performed using 
SPSS-26 and Amos-24 software. 
Findings: To examine the normality of the indicators, the Kolmogorov-Smirnov test was used, which is 
greater than 0.05 for all research indicators. As a result, all research indicators have a normal distribution; 
therefore, the Amos statistical software was used to examine the research hypotheses. Also, in the first 
step, to examine the conceptual model, the correlation between variables was calculated through the 
Pearson moment correlation coefficient; which showed that the relationships of all variables with each 



 3 JITLE, vol. 1, no. 4, Winter 2025 

other are positive and significant (p<0.01). So that the highest correlation is related to academic 
motivation with self-directed learning (r=0.942) and the lowest correlation is related to academic vitality 
with academic motivation (r=0.392). 
Considering the assumptions of using the IMOS software to examine the relationships between the 
research variables, it shows that the assumptions of multiple non-collinearity have been met because the 
tolerance statistic value in all the variables under study is close to 1, indicating non-collinearity between 
the variables. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1. Structural Model Edited Between Research Variables 
The figure above shows the developed structural model, which represents the desired state of the standard 
coefficients and fit indices. 
Table 1-Fit indices of the research model 

TLI RFI RMSEA CFI NFI IFI X2/df X2 Fit 
indices 

٩٠٤/٠  ٩١٣/٠  ٠٣٤/٠  ٩١٨/٠  ٩١٢/٠  ٩١٥/٠  ٤٠٥/٣  ٨١١/٩٨  Values 
Desirable Desirable Desirable Desirable Desirable Desirable Desirable Desirable Fitness 

status 
 
One of the absolute fit indices is the chi-square, which is obtained as 811.98, indicating a good fit of the 
model with the data. Also, the other index is the relative chi-square, which is obtained as 3.405, which is 
desirable. The root mean square error of approximation is obtained as 0.034, which is desirable. Also, the 
adaptive fit index is obtained as 0.918, the normalized fit index is obtained as 0.912, and the incremental 
fit index is obtained as 0.915, which is desirable, indicating a very good fit. Therefore, it can be 
concluded that the empirical model has a good fit with the conceptual model and the fitness of the 
empirical model of the research is confirmed. The results of the study of the path coefficients of the 
research model showed that the research hypotheses were confirmed (given the positive path coefficients 
and t-values above 1.96). Also, to examine the mediating role of motivation and academic vitality, 
bootstrap test was used, the results of which showed that there is a positive and significant relationship 
between e-learning and self-directed learning mediated by academic motivation (0.588, p<0.001). There 
is also a positive and significant relationship between e-learning and self-directed learning mediated by 
academic vitality (0.176, p<0.001). 



 4 Torabi et al 
Discussion and Conclusion: The aim of the present study was to investigate the structural relationships 
between e-learning and self-directed learning: the mediating role of academic motivation and academic 
vitality in secondary school students. The results of the study showed that e-learning has a positive and 
significant effect on academic motivation. The results obtained are consistent with the results of (Khadivi 
& Ezati, 2023; Shirdel & Rezaei Rad; 2022; Lori Shushtari, 2021; Gopal et al., 2021; Hassani Jafari & 
Abbasi, 2020; Zare et al., 2017). The results of the present study in the second hypothesis showed that e-
learning has a positive and significant effect on academic vitality. E-learning gives students more 
flexibility in choosing the time and place of learning. They can learn at different times and places, which 
may have a positive effect on their academic vitality. The results of the present study in the third 
hypothesis showed that academic motivation has a positive and significant effect on self-directed 
learning. This finding is consistent with the findings of the theoretical study by Nazari et al. (2022). The 
results of the present study in the fourth hypothesis showed that academic vitality has a positive and 
significant effect on self-directed learning. In explaining the findings obtained, it can be stated: lively 
students are more committed to their learning process. The results of the present study in the fifth 
hypothesis showed that academic motivation has a mediating role in the relationship between e-learning 
and self-directed learning. The results of the present study in the sixth hypothesis showed that academic 
vitality has a mediating role in the relationship between e-learning and self-directed learning. To improve 
the state of self-directed learning, by improving the issues related to e-learning on the one hand and also 
improving the level of academic vitality on the other hand, it will lead to the promotion and improvement 
of the state of self-directed learning. The limitations of the present study include: conducting this study in 
a cross-sectional manner and the research population being limited to female students in the second year 
of secondary school in District 14 of Tehran. Finally, it is suggested that the equipment and supplies 
needed for e-learning be developed in schools. 
Funding: The author did not receive any funding. 
Conflict of interest: The author declares that there is no conflict of interest in this article. 
Acknowledgement: The author thanks the participants for their time and assistance. 
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  چكيده
روش پژوهش . آموزان مقطع متوسطه انجام شد در دانش يليتحص يو سرزندگ يليتحص زشيانگ قيخود راهبر از طر يريادگيبا  يكيالكترون يريادگي يروابط ساختار يپژوهش حاضر باهدف بررس شهر تهران در سال  ١٤آموزان دختر مقطع متوسطه دوم منطقه  دانش هيشامل كل حاضرژوهش پ يجامعه آمار. بود يها توصيفي از نوع همبستگ داده تيماه ثيحاضر ازنظر هدف كاربردي و از ح ورود و خروج با  يها ملاك تينفر پس از رعا ٤٠٠تعداد از بين افراد . بود ١٤٠١-١٤٠٢ يليتحص  ,.Fisher et al(ي در يادگيري خود راهبر ،)٢٠٠٤و همكاران،  نزيواتك( يكيترونالك يريادگي يها اسيكنندگان به مق شركت. تخاب شدندي انا چندمرحله يا خوشهي تصادف يگير روش نمونه

، )Martin and Marsh, 2006( يليتحصو سرزندگي ) Harter, 1981( انگيزش تحصيلي ،)2001 و   SPSS-26يافزارها و با نرم يمعادلات ساختار يساز ها با استفاده از مدل داده. پاسخ دادند
Amos-24 رابطه مثبت و  زين يليتحص يو سرزندگ يليتحص زشيانگ. دارد يليتحص يو سرزندگ يليتحص زشيبا انگ يمعنادار رابطه يكيالكترون يريادگينشان داد كه  جينتا. دشدن ليتحل نقش  يليتحص يو سرزندگ يليتحص زشيانگ نيهمچن. خود راهبر دارند يريادگيبا  يمعنادار   .خود راهبر دارد يريادگي ينيب شيدر پ ينقش مهم يليتحص يو سرزندگ يليتحص زشيانگ يگر يانجيبا م يكيالكترون يريادگي رسد يبه نظر م. خود راهبر دارند يريادگيبا  يكينالكترو يريادگي نيدر رابطه ب يانجيم

  فصلنامه نوآوري آموزشي، يادگيري و ارزشيابي
 ١-١٨، صص ١٤٠٣ زمستان ،٤شماره  ،١دوره 

Quarterly Journal of Innovation in 
Teaching, Learning and Evaluation 
Vol. 1, Issue 4, Winter 2025, pp. 1-18 



 6 Torabi et al 
  مقدمه

رويارويي  هاي نوظهور، جنبه مهم داشتن با مفاهيم و پديده سروكاردر دنياي كنوني كه دانش، پيوسته در حال تغيير و ارتقاست و 
ارتقاي يادگيري خود  و دايجا. است يادگيري خود راهبر، براي موفقيت فراگيران بسيار ضروري يها مهارت، رود يمبا افراد به شمار 

آموزان بـه سطحي  دانشدر قرن بيست و يكم كه  رود يمزيرا انتظـار . شود يمراهبر، يكي از اهداف مهم آموزش متوسطه محسوب 
نند و يك نظام آموزشي ويژه، بتوانند نيازهاي آموزشي خود را شناسايي كـ در قرار گرفتنفردي برسند كه بدون  يها يتوانمنداز 

 Hassan et(با آگاهي بيشتري مسئوليت خود را در كنترل و نظارت بر يادگيري نشان دهند  ينوع بهبكوشند و  ها آندر جهت رفع 
al., 2024 .(و  يدهد تا خودآموز اجازه مي رانياست كه به فراگ يريادگي نديفرا كي ١خود راهبر يريادگاين موضوع، ي به  با توجه

به  خود راهبر يريادگين، يعلاوه بر ا. خود به دست آورند يريادگيبه  ييو پاسخگو ميتنظت، يهدا يبرارا  يريادگي تيمالك
كند تا با  مي قيآموزان را تشو درك كنند و دانش رانقاط ضعف و قوت خود ق، يها، علا دهد تا ارزش مي زهيآموزان انگ دانش

 يندهايفراراهبر به  خود يريادگهمچنين ي ).Wong et al., 2022(ند هاي خود را ارتقا ده مهارتشتر، يب يريادگيو  ييپاسخگو
كنند  مي تيحل مشكلات هدا يكسب دانش و درك چگونگ يهدفمند خود را برا طور بهاشاره دارد كه  رندگانيادگي يشناخت روان

)Alipour, 2024; Geng et al., 2019( .نفس اعتمادبهزش، يرت انتخاب، انگقد شيتوان به افزا مي خود راهبر يريادگي يايمزا از ،
اين نوع يادگيري  ،)Fallahi & Jasemi, 2020( اشاره كرد العمر مادامو  يشگيهم يريادگي يها مهارت بالا بردنخودكار بودن و 

ردي را محيط يادگيري مؤثر و كاربو  شود يم يادگيرندگان و حفظ انگيزش در يادگيري فراگيران العمر ماداميادگيري سبب تقويت 
است  رگذاريتأث خود راهبر يريادگيكه بر  يريادگياز انواع  يكي. )Rezvani et al., 2024( كند يم فراهم خود راهبربراي يادگيري 

اينترنت و اينترانت را براي  يها يفناوركه  شود يماطلاق  ييها آموزشيادگيري الكترونيكي، به . است ٢يكيالكترون يريادگي
محور،  رندهيادگي ،شده يطراح خوب يريادگي يهاطيجهت انتقال مح ديجد يروش يكيالكتروني ريادگي. برد يميادگيري به كار 

اشكال  ريدر كنار سا تاليجيد مختلف يفنّاورو منابع  اتيزمان با استفاده از خصوص جا، هر هر به هركس، كننده ليتسهتعامل و 
 يريادگي طيمح در). Al-Adwan et al., 2022( است شده عيتوزو  ريپذ افانعطآزاد،  يريادگي طيمحي مناسب برا يريادگيمواد 

و ارائه  هيته يابزارهاي، ارتباط يجستجو، ابزارها يمختلف چون ابزارها يافزارها نرمبا كمك ابزارها و  تواند يم ريفراگ يكيالكترون
، تالارها، نسل دوم وب يبا استفاده از ابزارها تواند يم نيكند، او همچن دايپ يدسترس عيگوناگون و وس يريادگيمحتوا به منابع 

استفاده از  ).Ebner et al., 2020(و علائق خود شركت كند  باهدفمختلف و متناسب  ياجتماع يها ها و شبكه يكيو ،ها وبلاگ
 .شود يمانش آموزان تدريس معلمان و افزايش يادگيري و انگيزه در د يها ييتوانايادگيري الكترونيكي در مدارس موجب تقويت 

در پژوهشي با ) Doo & Zhu, 2024(دوو و ژو . الكترونيكي و يادگيري خود راهبر است قبلي حاكي از روابط يادگيري يها پژوهش
الكترونيكي پرداختند يادگيري خود راهبر بر پيشرفت  يريادگي يها طيمحدر  خود راهبر يريادگي بر مؤثرعوامل  ليفرا تحلعنوان 

 كننده نييتععوامل در پژوهشي به بررسي ) Li & Wu, 2023(لي و وو . است رگذاريتأثيادگيري الكترونيكي  يها طيمحدر يادگيري 
 خود راهبرنشان داد يادگيري  ها آنپرداختند، نتايج  نيآنلا يريادگمحيط يدر  يريادگي يها نگرشو  رانيفراگ خود راهبر يريادگي

، همچنين گذارد يم ريتأثيادگيري الكترونيكي  يها نگرشبر  ماًيمستقيري فراگيران است و رفتار يادگ كننده نييتعبعد اصلي 
 يريادگي يديكل يها كننده نييتعالكترونيكي  يريادگيعلاقه به  نترنت،يو ا انهيرا استفاده صحيح از ،يخودآموز يها مهارت

ي كه در روابط يادگيري الكترونيكي و يادگيري خود راهبر نقش در اين راستا از متغيرهاي .هستند خود راهبر يريادگيو  الكترونيكي
 ,.Dadgar et al( ٤و انگيزش تحصيلي )Safari et al., 2024( ،و همكاران صفري ٣به سرزندگي تحصيلي توان يم، كند يمميانجي ايفا 

 برخورد توانايي را و آن مطرح تحصيلي را سرزندگي مارش مفهوم و بار مارتين تحصيلي، اولين حيطه در. ه كرداشار) 2022
                                                           
1 self-directed learning 2 electronic learning 3 academic vitality 4 educational motivation 
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كردند  تعريف يا مدرسه تحصيلي زندگي موانع و ها چالش انواع براي مثبت و واكنش سازنده ارائه در آموزان دانش زيآم تيموفق
)Martin & Marsh, 2020 .(با  ييارويرو يآموزان برا دانش يها يياست كه به توانا يشناخت ساختار روان كي يليتحص يسرزندگ

باوجود مشكلات  تواند يم آموز دانشكه ) Ghafouri Asar et al., 2021(اشاره دارد  يريادگي ريروزمره در مس يها كلات و چالشمش
اين مفهوم شامل عناصري چون . )af Ursin et al., 2021(اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي به درجات بالاي موفقيت تحصيلي برسد 

افزايش و  هاي مدرسه ها و فعاليت هاي يادگيري مؤثر، شركت فعال در كلاس وجه به درس، شيوهانگيزه براي يادگيري، تمركز و ت
آموزان به يادگيري  و تعهد دانش سرزندگي تحصيلي نشانگر علاقه، انگيزه. )Chen & Mok, 2023( شود مي سازگاري و خودكارآمدي

. با محيط تحصيلي شود ها آنتر  صيلي بهتر و تعامل مثبتو تحصيلات است و ايجاد اين وضعيت ممكن است منجر به عملكرد تح
  .)Siregar et al., 2019( آموزان تأكيد دارد اين مفهوم مهم در مطالعات تعليم و تربيت و بهبود فرآيند آموزشي دانش

و از طرفي، ) Küçükaydın, 2024(است  آموزان دانشبر موفقيت تحصيلي  رگذاريو تأثيكي از عوامل مهم  زشيانگاز سوي ديگر، 
 بهرا  تيترب و  ميتعل نمربياو  شناسان روان ،يتيترب يها دگاهيد توجه خيرا يها سالدر  كه يي استندهايفرا ازجمله انگيزه تحصيلي

 فعاليتدر  شدن ريدرگو  لمشغو به رندهيادگي تمايلرا  تحصيلي شنگيزا. )Naderi & Saremi, 2024( ستا دهكر جلب دخو
از  يكي عنوان بهامروزه آموزش ). Tackett, 2021( دانند يم فعاليتآن  نساندر نپايا بهو  انجام دادندر  مستمر شتلاو  ىگيرديا

 زهيو انگ رييادگي يدر ارتقا يتوانسته است نقش مهم ،يعلم يها تلاش جيعلوم و نتا ديدستاوردهاي جد م،مفاهي انتقال يها راه
و انگيزش تحصيلي در يادگيري موفق نقش اساسي دارد  )Dunn & Kennedy, 2019( داشته باشد يدر جامعه علم آموزان دانش

)Agrasadya et al, 2024; Mahmoudzadeh et al., 2024.(  آموزان  شامل عوامل داخلي و خارجي است كه دانشانگيزش تحصيلي
 داخلي انگيزه. شود تقسيم مي اخلي و خارجيد دودستهانگيزه تحصيلي به . كنند يادگيري تحريك مي نديفرارا به مشاركت فعال در 

انگيزه خارجي نيز، . شود گيرد و معمولاً به دليل علاقه و عشق به يادگيري و تحصيلات ايجاد مي مي نشئتآموز  از درون دانش
جي ممكن است به خار زهيباانگ آموزان دانش. معلمان و والدين استاز سوي  هاي خارجي مانند تقديرها ها و تحريك مرتبط با پاداش

 ).Dietrich et al, 2022( هاي تحصيلي بپردازند دليل انتظار پاداش يا جلب رضايت اشخاص ديگر به فعاليت
در رابطه  يليتحص زشيانگ يا واسطهنقش  يبه بررس يهشودر پژ) Habibi-Kaleybar & gobadi, 2020( قباديو  يبيحب 
 يليتحص زشيو انگ يليتحص زشيانگ اب خود راهبر يريادگي تحقيق نشان داد .اند پرداخته يليتحص يو سرزندگ خود راهبر يريادگي
همچنين . بودمعنادار  يليتحص يسرزندگ اخود راهبر ب يريادگي رابطه نيهمچن. رابطه معناداري داشتند يليتحص يسرزندگ اب

از  يخشنود بر اساس يليتحص يسرزندگمدل  نيبه تدو يدر پژوهش) Ebrahimi Bkht et al, 2018(بخت و همكاران  يميابراه
و معنادار  ميمستق ريتأث انگريب ها افتهي. اند پرداخته خود راهبر يريادگي، يزشيانگ يريگ جهت، يشناخت روان نياديبن يازهاين
 ,Ebrahimi Bkht et al( بود يليتحص يبر سرزندگ خود راهبر يريادگي، يزشيانگ يريگ جهت، يشناخت روان نياديبن يازهاين

 و راهبر خود يادگيري، دانشگاه دانشجويان يادگيري جريان در پژوهشي به بررسي تأثير) Lim et al., 2021(ليم و همكاران . )2018
 و يادگيري نتايج، خود راهبر يادگيري، دانشگاه دانشجويان يادگيري جريان بين. اند پرداخته آنلاين كلاس رضايت بر يادگيري نتايج

 يادگيري نتايج و يادگيري جريان بر مثبتي تأثير آنلاين كلاس رضايت. داشت وجود يدار يمعن مثبت ارتباط، ينآنلا كلاس رضايت
 خود يادگيري در پژوهشي به بررسي تأثير) Durnali, 2020(دورنالي . نداشت مستقيمي تأثير هيچ راهبري خود يادگيري اما، داشت
خود خود راهبري با يادگيري . اند تركيه پرداخته در دانشگاه دانشجويان بين در لاينآن يادگيري و رهبري خود بين رابطه بر راهبر
نقش ميانجي در رابطه بين خود رهبري و يادگيري آنلاين ايفا  خود راهبريادگيري . مثبت داشت و يادگيري آنلاين رابطه راهبر
  .كرد

 يانجيهاي م با نقش يكيالكترون يريادگيو  خود راهبر يريگاديرابطه  يكه به بررس يپژوهش شده انيبهاي  پژوهش به  با توجه
 ؛ لذاديرا پر نما خلأ نيتواند ا مي حاضرپژوهش  جهت نيازااست و  نشده انجامپرداخته باشد  يليتحص يو سرزندگ يليتحص زشيانگ
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 يسرزندگلزوم توجه به  و طرف كيازي كيالكترون يريادگيبحث  تين لزوم توجه به اهميآنچه گفته شد و همچن به  توجه با

 يريادگي يپرسش است كه روابط ساختار نيپژوهش محقق به دنبال پاسخ به ا نيدر اي از طرف ديگر، ليتحص زشيو انگ يليتحص
 ؟ باآموزان مقطع متوسطه چگونه است در دانش يليتحص يو سرزندگ يليتحص زشيانگ قيخود راهبر از طر يريادگيبا  يكيالكترون
  .است شده دادهنشان  ١مدل مفهومي در شكل شماره  شده انيبب مطال به  توجه

  
  
  
  
  
  
  
  

     مدل مفهومي پژوهش. ١شكل 
  روش پژوهش

ي جامعه آمار. است يهمبستگ - يهاي توصيفپژوهش زمرهروش و ماهيت در  ازنظر. هدف كاربردي است ازنظراضر ح پژوهش
  .بود ١٤٠١- ١٤٠٢در سال تحصيلي  شهر تهران ١٤منطقه  ومد مقطع متوسطهدختر آموزان  دانش هيكل پژوهش حاضر شامل

رى از بسيا زعم بهما ا ،)Schreiber et al., 2006( ندارد وجود كلي توافق ساختاري هايمدل براي لازم نمونه حجم مورد در
 ٤٠٠تعداد منظور  بدين). Holter & Hendriksen, 1978(ست انمونه  ٢٠٠ر ين منظواى ابرزم قل حجم نمونه لااحدان، هشگروپژ

از اين . در پژوهش پاسخ دهند مورداستفادههاي  به مقياسانتخاب شدند تا  يا چندمرحله يا خوشهي تصادف يگير نفر با روش نمونه
 يآور جمع منظور بهدر پژوهش حاضر . گرديد و مبناي محاسبات قرار گرفت يآور جمعبدون نقص  نامه پاسخ ٣٧٢ميان تعداد 

  .استفاده شد استاندارد به شرح ذيل  يها نامه پرسش از پژوهشگر، متغيرهاي سنجش و موردنظر اطلاعات
و همكاران  نزيتوسط واتك يكيالكترون يريادگي نامه پرسشاز ،  الكترونيكي  يادگيري  اثربخشي  ارزيابي  براي :يادگيري الكترونيكي

)Watkins et al., 2004 (يا درجه پنج فيبسته پاسخ بر اساس ط هيگو 27شامل  نامه رسشپ نيشده است، ا يابياعتبار و  يطراح 
، )گويه ٤( ها و ارتباطات پيوسته مهارت، )گويه ٥( زشيبعد انگ ٦ اين مقياس شاملباشد،  مي )مخالفم كاملاًموافقم تا  كاملاً( كرتيل

مهم  مسائل، )گويه ٤( ي گروهي اينترنتي، گفتگوها)گويه ٤( ها رسانهتوانايي يادگيري از طريق ، )گويه ٤( يدسترسي به فناور
واتيكينز و توسط  نامه پرسشضريب آلفاي كرونباخ . دهد قرار مي موردسنجشرا  )گويه ٦( جهت موفقيت در يادگيري الكترونيكي

ي بررس همچنين آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه در ايران نيز. است شده گزارش ٠.٩٢عدد مطلوب ) Watkins et al., 2004(همكاران 
 .آمد به دست ٩٠/٠آلفاي كرونباخ اين مقياس در پژوهش حاضر نيز  ).Mirhosseini et al., 2023(است  شده گزارش ٠.٩٢گرديد و 

كه  SDL آموزان در يادگيري دانش يخود راهبرسنجش  نامه پرسش ، ازخود راهبر يريادگي  يابيارز  يبرا: يادگيري خود راهبر
سه خرده مقياس  و سؤال ٤٠مشتمل بر  شده است و يابياعتبار و  طراحي )Fisher et al., 2001( توسط فيشر و همكاران

) Nadi & Sajadian, 2006(در پژوهش نادي و سجاديان  .باشد، استفاده شد مي يتيريخود مدو  خودكنترلي، رغبت به يادگيري
ضريب پايايي اين ) Fisher et al., 2001(يشر و همكاران ف. خود راهبري يادگيري به دست آمد نامه پرسشبراي /. ٨٢ضريب پايايي 

، يتيريخود مد يها اسيمقبه دست آوردند و اين ضريب براي خرده  ٠.٩٢ را به روش آلفاي كرونباخ براي كل مقياس نامه پرسش
 Behrouzi et(اران در پژوهش بهروزي و همك. است شده گزارش ٨٣/٠ و ٨٤/٠، ٨٥/٠ بيترترغبت براي يادگيري و خودكنترلي به 

انگيزش 
 تحصيلي

يادگيري 
 الكترونيكي

سرزندگي 
 تحصيلي

يادگيري 
 خودراهبر
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al., 2013( است  شده استفادهضرايب پايايي مقياس سنجش خود راهبري در يادگيري از روش آلفاي كرونباخ  محاسبه، براي)٨٩٠ ./
از طريق روايي همگرا و واگرا  ،)Behrouzi et al., 2013(بهروزي و همكاران  نيز در پژوهش سؤالاتروايي ). است شده گزارشضريب 

 .آمد به دست ٩٥٢/٠در پژوهش حاضر  ريمتغآلفاي كرونباخ اين . است دشدهييتأ بررسي و
گويه و هدف آن بررسي  ٣٣شامل ) Harter, 1980; Harter, 1981( هارتر استاندارد انگيزش تحصيلي  نامه پرسش: انگيزش تحصيلي

سنجد كه   هاي دوقطبي مي  لي را با سؤالهارتر، انگيزش تحصي  مقياس اصلي. باشد آموزان مي انگيزش تحصيلي در بين دانش
تواند يكي از دلايل   انگيزش دروني و قطب ديگر انگيزش بيروني است و پاسخ آزمودني به موضوع هر سؤال فقط مي  آن قطب كي

قش دارند، هاي دروني و بيروني هر دو ن هاي تحصيلي انگيزه  در بسياري موضوع ازآنجاكه. بيروني يا دروني را در برداشته باشد
هاي معمول درآوردند كه هر سؤال تنها يكي از  شكل مقياس  هارتر را به  مقياس) Lapper Mark et al., 2005(و همكاران  ماركلپر

، ٣، گاهي اوقات ٢ ندرت به، ١ وقت چيه(بر اساس مقياس ليكرت  نامه پرسش نيا. گيرد در نظر مي  دلايل انگيزش دروني و بيروني
، ٩، ٥، ٤، ٣ يها سؤالدر  يگذار نمرهالبته اين شيوه  .تشده اس يگذار نمره ٥تا  ١كه از  باشدمي) ٥ هميشه باًيتقر ،٤اوقات اكثر 

 ,Zahiri Naw & Rajabi(و رجبي  ناو ظهيري توسط نامه پرسشپايايي اين . معكوس خواهد شد ٣١و  ٢٧، ٢١، ١٩، ١٦، ١٥، ١٠
نيز از طريق روايي محتوا يعني اخذ نظر اساتيد و  سؤالاتضمن اينكه روايي  .ستبوده ا ٩٢/٠ كرونباخ آلفاي روش با )2009

 .آمد به دست ٩٣٧/٠در پژوهش حاضر  آلفاي كرونباخ اين مقياس .است دشدهييتأو علوم تربيتي توسط  يشناس روانخبرگان حوزه 
در  زاده يدهقانحسين چاري و . ي شدطراح) ٢٠٠٦( مارتين و مارش توسط سرزندگي تحصيلينامه  پرسش: تحصيلي سرزندگي

 .از مقياس مارتين و مارش كه چهار گويه داشت توسعه دادند يريالگو گگويه با  ٩سرزندگي تحصيلي را با  نامه پرسش ١٣٩١سال 
و  زاده ياندهقنتايج حاصل از بررسي  .بود) موافقم كاملاًمخالفم تا  كاملاً(ليكرت  يا نهيپنج گزبر اساس طيف  نامه پرسش سؤالات

و  /٨٩٢ آمده دست بهنشان داد كه ضرايب آلفاي كرونباخ ) Dehghani Zadeh & Hosseinchari, 2013( حسين چاري
 كه است اين بيانگر نتايج اين. باشد مي %٦٨تا % ٥١ بين كل نمره با ها گويه همبستگي دامنه همچنين .ارزيابي گرديد مطلوب

و روايي  يدييتأنيز از طريق تحليل عاملي  نامه پرسش سؤالاتروايي . برخوردارند يبخش تيارضاني دروني و ثبات همس از ها گويه
آلفاي كرونباخ اين مقياس در پژوهش . شد دييتأ )Dehghani Zadeh & Hosseinchari, 2013(زاده  حسين چاري و دهقانيهمگرا 
  .ت آمدبه دس ٨٦٢/٠حاضر 

  روش اجراي پژوهش 
. شد گرفته وپرورش آموزش به مراجعه ، مجوزيشناس رواندانشكده  گروه ريمد از نيز ابتدا طلاعاتا يآور جمعدر خصوص روش 

 درس يها كلاسبه  مراجعه و با ١٤مديران مدارس منطقه  توسط مسئول مقطع متوسطه دوم با شده انجام هماهنگي با سپس
 در بخشي اطمينان همچنين و پژوهش در شركت ايبر ها آن كسب رضايت و آموزان دانش براي پژوهش اهداف توضيح مدارس و

 ٥كه به  صورت نيبد .شد اجرا نفر ٤٠٠ بين در ها كلاسدر  گروهي صورت بهها  رازداري، پرسشنامه و خصوصي حريم حفظ جهت
 پژوهشهاي  مقياس و شدند انتخاب تصادفي صورت به نفر ١٥ كلاس تعداد هر از و كلاس ٦ تعداد مدرسه هر از مدرسه مراجعه و

 نتايج كه شد داده خاطر ها اطمينان مدرسه مسئولين به ها پرسشنامه پايان اجراي در. شد توزيع كنندگان شركتبين  در حاضر
  .شود داده قرار ها آن اختيار در پژوهش

  
  هاي پژوهشيافته

 هابررسي نرمال بودن شاخص
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  ي پژوهشهااي براي شاخص اسميرنوف يك نمونه -آزمون كولموگروف. ١جدول 

P  آماره كولموگروف
  رديف  متغير  اسميرنوف

  ١  تحصيلي انگيزش  ١٠٥/٠  ٢٠٠/٠
  ٢  سرزندگي تحصيلي  ١٢٢/٠ ٠٦٦/٠
  ٣  يادگيري الكترونيكي  ٠٨/٠ ٢٠٠/٠
  ٤  و ارتباطات پيوسته ها مهارت  ١٣٦/٠  ٢١٨/٠
  ٥ انگيزش  ٠٦٣/٠  ١٤٧/٠
  ٦  يآور فندسترسي به   ٠٩٤/٠  ١٠٧/٠
  ٧  ها يادگيري از طريق رسانهتوانايي   ١٢٤/٠  ٢٠٤/٠
  ٨  گفتگوهاي گروهي اينترنتي  ١٤٢/٠  ١٨٤/٠
  ٩  مهم جهت موفقيت در يادگيري الكترونيكي مسائل  ٠٦٨/٠  ٠٥٨/٠
  ١٠  راهبر خوديادگيري   ١٥٠/٠  ٠٨/٠

  ١١  يتيريمد خود  ٠٩٧/٠  ١٦١/٠
  ١٢  رغبت به يادگيري ١٢٠/٠  ١٢٣/٠
  ١٣  خودكنترلي  ١٠٧/٠  ٠٦٦/٠

  
هاي پژوهش تمامي شاخص اسميرنوف براي -مشخص است، سطح معناداري آزمون كولموگروف ١جدول هاي از داده كه طور همان
هاي بنابراين براي بررسي فرضيه؛ باشندهاي پژوهش داراي توزيع نرمال ميتمامي شاخص جهيدرنت. است ٠٥/٠از مقدار  تر بزرگ

 قيطر بين متغيرها از يهمبستگ، يمدل مفهوم يدر گام اول جهت بررسلذا  .است شده استفادهآماري ايموس  افزار نرمپژوهش از 
  :است شده داده شينما ريدر جدول ز كه ؛پيرسون محاسبه شد يگشتاور يهمبستگ بيضر

  ضرايب همبستگي متغيرهاي پژوهش -٢جدول   
  ٤  ٣  ٢ ١  

  ٠٠٠/١  ٨٣١/٠**  ٥٥٤/٠**  ٩٤٢/٠** خود راهبريادگيري     ٠٠٠/١  ٨٠٩/٠**  ٦٨٧/٠** ترونيكييادگيري الك     ٠٠٠/١  ٣٩٢/٠** سرزندگي تحصيلي      ٠٠٠/١  انگيزش تحصيلي
** p<معنادار در سطح ٠١/٠  

* p<معنادار در سطح ٠٥/٠  
  

مشاهده  اين جدول در چنانچه. است شده ارائه پيرسون همبستگي ضريب اساس بر پژوهش متغيرهاي ميان رابطه فوق جدول در
انگيزش  به مربوط بيشترين همبستگي كه يطور به). >٠١/٠p(است  معنادار و مثبت يكديگر با متغيرها كليه ، روابطشود يم

  ).r=٣٩٢/٠(دارد  سرزندگي تحصيلي با انگيزش تحصيلي را همبستگي كمترين و) r=٩٤٢/٠( خود راهبرتحصيلي با يادگيري 
  هاي پژوهشبررسي فرضيه

 عدم يها فرض شيپ نفر و ١٥٠ها، حجم نمونه بالاي نرمال بودن داده(ايموس  افزار نرماز  استفاده يها فرض شيپرعايت  به  توجه با
ايموس جهت بررسي روابط بين متغيرهاي  افزار نرمخروجي  )است شده داده نشان ٣چندگانه كه در جدول شماره  خطي هم

 .است شده داده نشان ٢پژوهش در شكل شماره 
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  مستقل پژوهش يه بين متغيرهاچندگان يهم خط يها شاخص ٣جدول 
  رديف  متغير  انسيوارآزمون برافراشتگي  تولرنس

  ١  تحصيلي انگيزش  ٧٥/٠  ٨٦٦/٠
  ٢  سرزندگي تحصيلي  ٨١/٠ ٧٢٢/٠
  ٣  يادگيري الكترونيكي  ٨٤/٠ ٧٣١/٠

 تولرنس در مارهآ مقدار چراكه است شده رعايت چندگانه خطي هم عدم يها فرض شيپ كه دهد يم نشان ٣شماره  جدول مندرجات  
باشد،  ٤/٠دامنه  در تولرنس آماره اندازه اگر )Stevens, 2002(استويس  عقيده به. است نزديك ١ عدد به موردمطالعه متغيرهاي همه
 دهد نشان مي باشد تر كينزد ١ عدد به تحمل پارامتر مقدار چه هر. است نيآفر مشكل باشد ١/٠ دامنه در اگر و دارد نگراني جاي

 واريانس آزمون تورم مقدار شود مي مشاهده فوق جدول در كه طور همان ديگر سوي از. است كمتر چندگانه خطيّ هم وجود احتمال
(VIF) است متغيرها بين خطي هم عدم نشانگر اين نزديك به يك و متغيرها همه در.  

  

    
  پژوهش متغيرهاي بين روابط شده نيتدو مدل ساختاري ٢شكل 

 وضعيت مطلوب به  توجه با كه است ذكر قابل نكته اين فرضيه آزمون از قبل. دهد مي نشان را شده نيتدو ريمدل ساختا بالا شكل
 در آن كه نتايج دارد مفهومي با مدل مناسبي برازش تجربي مدل كه گرفت نتيجه توان برازش ميهاي  شاخص و استاندارد ضرايب

  .است ذكرشده ادامه
  

  ژوهشبرازش مدل پ يها خص شا-٤جدول 
TLI RFI  RMSEA  CFI  NFI  IFI  X2/df X2 هاي برازش شاخص  
  مقادير  ٨١١/٩٨  ٤٠٥/٣  ٩١٥/٠  ٩١٢/٠  ٩١٨/٠  ٠٣٤/٠  ٩١٣/٠  ٩٠٤/٠

  وضعيت برازش  مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب  مطلوب
  



 12 Torabi et al 
 مجذور. است آمده دست به ٨١١/٩٨ا ب برابر آن مقدار كه است خي مجذور مطلق برازشهاي  شاخص از فوق، يكي جدول به  با توجه

 حال نيباا. ها است داده با مدل خوب برازش از حاكي آن دار يمعن ريغ كوچك مقدار يك و است مطلق برازندگي شاخص خي
 شدن دار يمعن تمايل به خي مجذور يابد افزايش اندازه نمونه كه يهنگام و است حساس بسيار نمونه اندازه به نسبت خي مجذور

 يك فاقد شاخص اين. است آمده دست به مطلوب و ٤٠٥/٣آن  مقدار كه است نسبي خي مجذور ديگر شاخص همچنين. بديا مي
 ديگر يكي). Hooman, 2009( بيشتر است برازندگي دهنده نشان آن تر كوچك مقدار است، اما قبول قابل مدل يك براي ثابت معيار

 يها مانده يباق متوسط شاخص اين. است) RMSEA( تقريب خطاي مجذورات ميانگين برازش مطلق، ريشه معتبرهاي  شاخص از
مطلوب  و ٠٣٤/٠آن  مقدار كه است از جامعه شده برآورد انتظار مورد مدل و نمونه از شده مشاهده همبستگي/  انسيكوواربين 

 شده مقدار كسب با )CFI( يبرازش تطبيق شاخص همچنين. شوند مي تلقي مناسب ٠٧/٠از  كمتر است كه مقادير آمده دست به
مقدار  با )IFI( فزاينده برازش و شاخص ٩١٢/٠ شده مقدار كسب با )NFI( شده نرم يا شده هنجار برازش ، شاخص٩١٨/٠

 همچنين. شود مي تلقي مناسبي بسيار باشد، برازش ٩٠/٠ از برازش بالاتر است و هرچه آمده دست به مطلوب ٩١٥/٠شده  كسب
 مطلوب و آمده دست به ٩٠/٠از  و بالاتر ٩٠٤/٠مقدار ) TLI( توكرلويس شاخص و ٩١٣/٠مقدار  RFI ينسب برازش شاخص

مدل  كه گرفت نتيجه توان مي بودند مطلوبي وضعيت در كه همگي برازشهاي  شاخص مناسب مقادير به  توجه با جهيدرنت. باشد مي
  .گردد مي دييتأ پژوهش مدل تجربي برازندگي و دارد مفهومي مدل با مناسبي برازش تجربي

  
  )بررسي روابط مستقيم( مدل پژوهش ضرايب مسير ٥جدول 

سطح 
خطاي  tمقادير   معناداري

 استاندارد
ضرايب 

  مسيرها استاندارد
 يادگيري الكترونيكي با انگيزش تحصيلي  ٦٨٧/٠  ١١٣/٠ ٠٨٦/٦  ٠٠١/٠
 يادگيري الكترونيكي با سرزندگي تحصيلي  ٨٠٩/٠  ٠٣٤/٠ ٦٥٧/٢٣  ٠٠١/٠
 انگيزش تحصيلي با يادگيري خود راهبر  ٨٥٦/٠  ٠٤٤/٠ ٢٩٩/١٩  ٠٠١/٠
 سرزندگي تحصيلي با يادگيري خود راهبر  ٢١٨/٠  ٠٨١/٠ ٦٧٧/٢  ٠٠١/٠
 يادگيري الكترونيكي با يادگيري خود راهبر  ٧٦/٠  ٠٧٠/٠ ٩٦/١٠  ٠٠١/٠

  
با توجه به ضرايب مسير مثبت و (شده است  ديتائشماره يك تا پنج پژوهش  يها هيفرضمشخص شد كه  ٥نتايج جدول  به  توجه با

جهت بررسي نقش ميانجي انگيزش و سرزندگي تحصيلي از آزمون بوت استريپ استفاده شد كه نتايج آن ). ٩٦/١مقادير تي بالاي 
  .است شده دادهنشان  ٥در جدول شماره 

  
  يا واسطهآزمون متغير  يبوت استراپ برا جينتا ٦جدول 

سطح 
خطاي  tادير مق  معناداري

 استاندارد
ضرايب 

  مسيرها استاندارد

 زشيانگ يگر يانجيخود راهبر با م يريادگيبا  يكيالكترون يريادگي  ٥٨٨/٠  ١١٤/٠ ١٥٧/٥  ٠٠١/٠
 يليتحص

 يسرزندگ يگر يانجيخود راهبر با م يريادگيبا  يكيالكترون يريادگي  ١٧٦/٠  ٠٧١/٠ ٤٩٨/٢  ٠٠١/٠
 يليتحص

  



 13 JITLE, vol. 1, no. 4, Winter 2025 

 خود راهبر يريادگيبا  يكيالكترون يريادگبين ي معناداري رابطه مثبت و داد نشان استروپ بوت آزمون جنتاي فوق جدول با مطابق
با  يكيالكترون يريادگي بين معناداري همچنين رابطه مثبت و. وجود دارد) p >٠/ ٠٠١، ٥٨٨/٠(ي ليتحص زشيانگ يگر يانجيمبا 
  .وجود دارد) p >٠/ ٠٠١، ١٧٦/٠(ي ليتحص يسرزندگ يگر يانجيمبا  خود راهبر يريادگي
 

  گيريبحث و نتيجه
 يانجينقش م :خود راهبر يريادگيبا  يكيالكترون يريادگي يروابط ساختاركه اشاره شد هدف پژوهش حاضر، بررسي  طور همان

كه  نتايج پژوهش حاضر در فرضيه اول نشان داد. بود آموزان مقطع متوسطه در دانش يليتحص يو سرزندگ يليتحص زشيانگ
 ;Khadivi & Ezati, 2023( با نتايج آمده دست بهنتيجه  .و معنادار دارد مثبت ريتأث يليتحص زشيانگ بر يكيالكترون يريادگي

Shirdel & Rezaei Rad; 2022; Lori Shushtari, 2021; Gopal et al., 2021; Hassani Jafari & Abbasi, 2020; Zare et al., 
نحوه   مربوط به يها يدگيچيعصر حاضر، همواره با پ  يآموزش كرديعنوان رو به  يكيالكترون يريادگينظام . همسو است ) ;2017

. اند پرداخته  يمتفاوت يها حل راه  ارائه  حوزه به  نيمتخصصان ا و  رو بوده است روبه يريادگيدر   يليتحص شرفتيپ زهيو انگ  تعامل
 نيآموزان در زمان مع به دانش يا انهيرا  امكانات قرار دادنو  يآموزش يفناور نينو ياداشتن ابزاره اريبا در اخت يكيمدارس الكترون

منجر به  يريادگيو درك  قيها در تعم و ضرورت استفاده آن يآموزش يآن در فضا حياستفاده صح نحوهآموزان با  دانش ييو آشنا
 نيها ب ارتباط داده جادي، بسط و گسترش و اشده داده سيتدر يريادگي ياطلاعات، امكان تكرار و مرور محتوا ازشپرد نديفرابهبود 

متنوع و  ياستفاده از راهبردها ،و حل مسئله يادراك يندهايگسترش فرا ،يواقع طيمح يآن در فضا بودن يكاربردو  گريكدي
مدارس . گردد يم  آموزان در دانش يو آموزش يريادگي يها تيفعال يزير و برنامه ينظم دهزمان و كنترل آن و به  رتيمد

 ،پردازش اطلاعات نديفرامنجر به بهبود  يريادگيو درك  قيدر تعم يآموزش يفناور نينو يداشتن ابزارها اريبا در اخت يكيالكترون
متنوع و  ياستفاده از راهبردها مسئلهو حل  يكادرا يندهايگسترش فرا ،شده داده سيتدر يريادگي يامكان تكرار و مرور محتوا

 كرديمدارس با رو .گردد يآموزان م در دانش يو آموزش يريادگي يها تيفعال يزير و برنامه ينظم دهان و كنترل آن و به زم رتيمد
لذا انتظار  .سازند يم ايمه يخوب بهو فعال  ختهيخودانگ يريادگي نديفرارا در   رندهيادگي فعال   يريدرگ  موجبات  يكيآموزش الكترون

و  يارتقانحوه تعاملات، منجر به  گرفتن نظر درروز و  يفنّاوري با بهره جستن از كيالكترون يريادگربوط به يرود با بهبود موارد م مي
  .آموزان مقطع متوسطه گرديد در دانش يليتحص زشيانگبهبود وضعيت 

اين يافته . ادار داردو معن مثبت ريتأث يليتحص يبر سرزندگ يكيالكترون يريادگينشان داد كه  در فرضيه دوم پژوهش حاضر جينتا
 كه به بررسي كاربرد) Shirdel & Rezaei Rad; 2022(توسط شيردل و رضايي راد  شده انجامهاي پژوهش  باشد با يافته راستا مي هم

 پاندمي در ابتدايي مقطع آموزان دانش تحصيلي سرزندگي و تحصيلي، انگيزش عملكرد بر آنلاين آموزش در الكترونيكي محتواي
 سرزندگي و تحصيلي تحصيلي، انگيزش عملكرد بر آنلاين آموزش در الكترونيكي محتواي دادند، كاربرد اند و نشان رداختهكرونا پ

 تحصيلي سرزندگي و تحصيلي تحصيلي، انگيزش عملكرد متغيرهاي از هريك بهبود و ارتقا براي دارد و تأثير آموزان دانش تحصيلي
و  مؤمن همچنين مؤيد نتايج پژوهش. جست بهره آنلاين آموزش در الكترونيكي محتواي از انتو ابتدايي، مي مقطع آموزان دانش در

بيني  در پيش جانيه يشناخت ميتنظ يو راهبردها يكيالكترون يريادگينقش  يبررس كه با) Momen et al., 2019(همكاران 
 جانيه يشناخت ميتنظمثبت و راهبرد  صورت بهت مثب جانيه يشناخت ميتنظ، راهبرد دندنشان دا آموزان دانش يليتحص يسرزندگ

، باشند يم يليتحص يبيني سرزندگ قادر به پيش يمنف صورت به دهندگان آموزش تيمستقل و هدا - يريادگي طيو ابعاد مح يمنف
از  يكي عنوان بهنيز از يادگيري الكترونيكي  )Sun et al, 2023( سون و همكاران و )Gopal et al., 2021(گوپال و همكاران  .است

  .است برده امسرزندگي تحصيلي ن يها كننده ينيب شيپ
 نديفرا در فعال كتمشار براي هايي فرصت آموزان دانش به الكترونيكي يادگيري: بيان كرد توان يم آمده دست بهدر تبيين يافته 

 هاي تمرين و تعاملي جلسات از و بپردازند تحصيلي مختلف هاي زمينه در مشاركت و تعهد به توانند مي ها آن. دهد مي ارائه يادگيري
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 مكان و زمان انتخاب در بيشتري پذيري انعطاف آموزان دانش به الكترونيكي علاوه بر اين، يادگيري .كنند برداري بهره تعاملي

 بر مثبتي ريتأث است ممكن امر اينكه  بپردازند يادگيري به مختلف هاي مكان و ها زمان در توانند مي ها آن. دهد مي گيريياد
  .باشد داشته ها آن تحصيلي سرزندگي

ته اين ياف. و معنادار دارد مثبت ريتأث خود راهبر يريادگيبر  يليتحص زشيانگنشان داد كه  نتايج پژوهش حاضر در فرضيه سوم
 ساختاري كه با بررسي رابطه) Nazari et al., 2022(توسط نظري و همكاران  شده انجامهاي پژوهش  باشد با يافته راستا مي هم

 مدارس در تحصيلي انگيزش و تحصيلي عملكرد كه بهبود دادند نشان خود راهبر يادگيري با تحصيلي انگيزش و تحصيلي عملكرد
بررسي سواد كه با ) Akbari, 2021(همچنين نتايج پژوهش حاضر مؤيد نتايج پژوهش اكبري  .رددا ريتأث خود راهبر يادگيري در

يري يادگو  سواد اطلاعاتي از هركدام بين كه داد نشانبيني انگيزش تحصيلي دانش آموزان  اطلاعاتي و يادگيري خود راهبر در پيش
نگيزش معتقدند كه ا) Chou & Chen, 2008(چو و چن  .، استرابطه معنادار مستقيم وجود دارد انگيزش تحصيليبا  خودراهبر
 ,Nejhad & Hosseinimehr(با پژوهش نجحد و حسيني مهر  ها افتهيشرط يادگيري خود راهبر است و اين  نيتر مهمتحصيلي 

آموزان كمك كند تا  تواند به دانش انگيزه تحصيلي قوي مي: بيان داشت توان يم آمده دست بهدر تبيين يافته  .هماهنگ است) 2015
كند، زيرا  را تسهيل مي يخود راهبراين تمركز بهبود يادگيري . تمركز بيشتري بر روي اهداف تحصيلي خود داشته باشند

 از بهينه استفاده به را انآموز دانش تواند مي تحصيلي همچنين، انگيزه .كنند به اهداف و وظايف خود تمركز مي يخوب بهآموزان  دانش
 خود هاي درس با مرتبط مواد و اطلاعات آوري جمع به شدت به است ممكن ها آن. كند ترغيب موجود مختلف منابع و آموزشي منابع

  .موفقيت تحصيلي بيشتري را كسب كنند جهيدرنتبپردازند و 
براي . و معنادار دارد مثبت ريتأث خود راهبر يريادگيبر  يليتحص يسرزندگنتايج پژوهش حاضر در فرضيه چهارم نشان داد كه 

باشد با  راستا مي اين يافته هم. ي اقدام نمودليتحص يسرزندگ تيو بهبود وضع يارتقابه  ، نياز است نسبتخود راهبر يريادگبهبود ي
 يريادگي نيرابطه ب يبررس باكه ) Habibi-Kaleybar & gobadi, 2020( توسط حبيبي كليبر و قبادي شده انجامهاي پژوهش  يافته

نشان دادند كه  جويان دانشگاه شهيد مدني آذربايجاندر دانش انگيزش تحصيلي يا واسطهي با نقش ليتحص يسرزندگ و خود راهبر
همچنين مؤيد . اثر مستقيم يادگيري خود راهبر بر انگيزش تحصيلي و انگيزش تحصيلي بر سرزندگي تحصيلي معنادار است

اثرگذار است و  ها آنكه سرزندگي تحصيلي دانشجويان بر اشتياق تحصيلي ) shiybak & salimi, 2022(بك و سليمي هاي شي يافته
 تعهد با سرزنده آموزان دانش: بيان داشت توان يم آمده دست بهدر تبيين يافته  .گردد يم ها آنباعث ايجاد سرزندگي تحصيلي در 

 و باشند پايبند خود تحصيلي اهداف به تا كند مي تشويق آموزان را دانش تعهد اين. دپردازن مي خود يادگيري نديفرا به بيشتري
  .دهند خود را بهبود يخود راهبر يادگيري و مطالعه هاي مهارت تا كند كمك آموزان دانش بهو  بپذيرند را ها سختي

يادگيري بر  يكيالكترون يريادگي نيطه بدر راب يانجينقش م يليتحص زشيانگنتايج پژوهش حاضر در فرضيه پنجم نشان داد كه 
 يارتقاو همچنين  سو كياز  يكيالكترون يريادگ، با بهبود موارد مرتبط با يخود راهبر يريادگبراي بهبود وضعيت ي. دارد خود راهبر

 طور هباين يافته . خواهد شد خود راهبر يريادگي تيو بهبود وضع يارتقامنجر به از سوي ديگر،  يليتحص زشيانگسطح 
نقش كه در آن ) Dadgar et al., 2022(توسط دادگر و همكاران  شده انجامهاي پژوهش  باشد با يافته راستا مي هم ميرمستقيغ

  .باشد يم، شد يادگيري الكترونيكي تأييد با خود راهبر يريادگيو رابطه يادگيري فراشناختي  زندگي در يريگ جهت يا واسطه
 يريادگيبر  يكيالكترون يريادگي نيدر رابطه ب يانجينقش م يليتحص ششم نشان داد كه سرزندگينتايج پژوهش حاضر در فرضيه 

 يارتقاو همچنين  سو كياز  يكيالكترون يريادگ، با بهبود موارد مرتبط با يخود راهبر يريادگبراي بهبود وضعيت ي. دارد خود راهبر
نتايج پژوهش حاضر مؤيد . خواهد شد خود راهبر يريادگي تيبود وضعو به يارتقامنجر به از سوي ديگر،  يليتحص سطح سرزندگي

ارزش  واسطهبارا  يدر آموزش عال نيآنلا يريادگيمشاركت  ،يخود راهبر يريادگي كه) Sun et al, 2023(سون و همكاران نتايج 
مثبت  طور به خود راهبر يريادگي كردينشان داد كه نگرش و رو جينتاو  كند يبيني م پيش يريادگيدرك شده از دانستن اهداف 
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سطح  يآموزان دارا كه دانش يتنها زمان و كند يبيني م پيش يريادگيارزش درك شده دانستن اهداف  باواسطهرا  يريادگي يريدرگ
 خود راهبر يريادگيدو نوع  قيرا از طر ودخ يريادگي نديفرآ توانند يباشند، م يريادگيشده از دانستن اهداف از ارزش درك  ييبالا
  .باشد ، ميدهند شيافزا نيآنلا يريادگي يها نهيكنند و مشاركت خود را در زم ميتنظ

 انجام به نياز و گرفت انجام مقطعي تصور به پژوهش هايي نيز داشت از قبيل اينكه اينلازم به ذكر است پژوهش حاضر محدوديت
انگيزش  ميانجي آموزان با نقش دانش در خود راهبريادگيري  و يادگيري الكترونيك روابط بررسي جهت طولي هاي پژوهش

منطقه  دختر مقطع متوسطه دوم آموزان همچنين پژوهش حاضر محدود به دانش. گردد مي احساس تحصيلي و سرزندگي تحصيلي
شود  پيشنهاد مي. آورد عمل به را لازم احتياط ديگر سني هاي افراد و گروه به نتايج دادن ميتعم لذا نياز است در ن بودتهرا شهر ١٤

هاي مشابهي در ساير مناطق كشور و در  پژوهشتعميم بيشتر،  تيباقابل يجيبه نتا يدستياب منظور بهاهميت موضوع و  به  توجه با
 تيترب و  ميتعلبه متوليان نظام  آمده دست بهنتايج  به  توجه با تيدرنها. ونه بيشتري صورت گيردهاي سني ديگر و با حجم نم گروه

با يادگيري  ازيموردنبا توسعه تجهيزات و لوازم  وپرورش آموزشبا همراهي و هماهنگي مربيان مدارس و مسئولين : گرددپيشنهاد مي
عامل  نيا يبرايادگيري خود راهبر را فراهم نمود و  يارتقاگيزش تحصيلي، ضمن بهبود ان) افزار نرمو  افزار سخت(الكترونيكي 

  .قائل شد يا ژهيو تياهم
  

  پشتيباني مالي
  .پژوهشگر هيچ گونه حمايت مالي دريافت نكرده است

  تعارض منافع
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