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Abstract Although the value of physical activity for physical and mental health is well accepted, its benefits in the process of education and learning are less noticed. There is very little research on the inclusion of physical activity in the teaching process, as well as the experience and views of teachers about its constructive effects on learning and even student behavior. In the present study, 122 teachers from different educational levels completed an online questionnaire in this field. The content of the answers was analyzed through thematic content analysis. The majority of participants reported that they used physical activity in their training exercises. The reported activities included movement breaks, such as stretching and balancing games, or things that were considered useful for stimulating the brain. Some teachers also stated that they combined physical activity with educational content. Some also used regularly scheduled activities. One of the benefits of using physical activity in education is increasing students' vitality and energy, as well as improving their participation in learning activities. Overall, the results indicate that, according to teachers, physical activity is worth including in the work of teaching and learning. Of course, some teachers' judgments should also be challenged. 
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Extended Abstract 
Introduction: The benefits of physical activity for physical and mental health are well documented. 
Despite this, some reports have indicated a very low level of physical activity among students. Statistics 
show that less than 15% of students aged 15 to 18 observe daily movement and activity. This issue is very 
important not only because of the positive effects of activity on physical and mental health, but also 
because of its possible effects on the quality of education and learning. While some research studies have 
linked the benefits of physical activity to children's learning or some cognitive processes, there are 
different and contradictory evidence in this case. Research on the value of physical activity for learning 
has rarely considered the mechanisms underlying other effects. Some studies have shown that 
cardiovascular fitness is associated with increased cerebral blood flow and neurotransmitter levels. It was 
also seen that basal ganglia and hippocampus volume and oxygen and glucose transfer to the brain may 
contribute to better cognitive performance and learning results. Considering the limited knowledge 
available about teachers' use of physical activity in the classroom, their favorite types, and the benefits 
and effects they perceive, the present study investigates the following questions: Do teachers use physical 
activity in their teaching? What kind of physical activity do teachers use? Why do teachers use physical 
activity in their teaching? 
Method: The participants were 122 primary and secondary teachers in Chalous and Nowshahr. They 
were selected by using the snowball sampling method, through the contact of the researcher with the 
teachers. Most of them were teaching in primary schools (71 people). 33 people were working in the first 
secondary level and 18 people were working in the second secondary level. 11 of the mentioned teachers 
were in the rural areas and the rest (111) were also present in the schools of the urban areas of the 
mentioned cities. More than half of the participants taught in public schools and the rest worked in private 
schools. In the whole sample, 59% of teachers were female and 41% were male. More than half (55%) of 
the participants were between 30 and 40 years of age. Out of them, 11% were younger than 30 years and 
34% were more than 40 years old. The length of teaching experience was between 1 to 5 years (36%), 6 
to 10 years (32%), 10 to 20 years (18%) and 20 to 30 years (15%). Most of the participants (62%) had a 
bachelor's degree and 26% had received their master's degree. Their fields of study were scattered among 
educational sciences, mathematics, English, art and psychology. 
To collect the data of this qualitative research, a questionnaire was used that allowed the teachers to give 
detailed answers to its questions. The participants were asked three questions about their use of physical 
activities. The first question had a yes/no answer and the next two questions required descriptive answers. 
The first question is "Do you use physical activity for students while teaching?" (Answer options: yes/no) 
Two open questions were asked for the respondents who answered yes: "If yes, please describe some 
examples of your work method." And finally: "Why do you include physical activity in your training?" 
Demographic information about the gender of the participants, age, field and degree and teaching level, as 
well as the history and experience of teaching were collected in the continuation of the questionnaire. 
Findings: The analysis started by calculating the frequency of responses (yes/no) to the first question. To 
examine the answers to the second and third questions, the thematic content analysis method with a 
semantic approach was used to analyze the data and discover meaningful concepts and themes that were 
related to the main goals and questions of the research. More than 70% of teachers (85 people) reported 
that they included various physical activities in their teaching. Many of them also provided examples in 
this regard. Based on the answers provided in the research data, the activities described by the participants 
were categorized into the following three themes: (1) movement breaks, (2) activities integrated with the 
curriculum, or 3) regularly scheduled activities. Almost half of the teachers who responded to the 
question about the value of physical activity (n = 60) mentioned the benefits of attention, concentration, 
behavior and participation of students in the classroom. These participants believed that physical activity 
provides the necessary rest to relieve fatigue caused by schoolwork and education. Many teachers used 
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the term refresher and its derivatives and meant that short periods of physical activity served to refresh, 
refocus, rest, recharge, or reset students; thus creating the impression that physical activity helps the 
student to return to the previous state, which makes the learning process much more effective. 
Discussion and Conclusion: The findings of this research indicate that a significant number of teachers 
have included physical activity in their educational exercises. It seems that the use of physical activities in 
childhood and primary schools is more common than in high schools. Younger students have more 
difficulty maintaining focus for long periods of time in class and therefore may benefit more from 
movement activities. However, it seems that the inclusion of physical activities in high school classes is 
not uncommon. Some of the activities mentioned by the teachers are common physical education 
activities, while others are more extensive movement activities. Teachers' comments indicate that most 
physical activity takes place in the classroom, not outside. This trend is in stark contrast to the practices of 
a few decades ago when physical activities were restricted in schools. In general, it can be said that the 
findings of this research confirm that the use of physical activity and its integration with the lesson has 
been the attention and interest of teachers. 
Some of the statements of the teachers of this research were rooted in old beliefs rather than having a 
scientific and objective basis. For example, there is no evidence that we are aware of the positive effects 
of so-called brain breaks, and perhaps the general belief is a misconception. Some beliefs, such as the 
notion that exercise is good for brain activation, need to be challenged. Some programs available online 
claim to rely on neuroscience findings, while these claims should be verified with scientific evidence. 
Other benefits of physical activity included the fun and enjoyment that students can experience when 
participating in physical games, especially games that involve social interaction. Such positive emotions 
may contribute to learning. In addition, teachers themselves may benefit from short breaks in academic 
work. It seems that among the participants, the value of physical activity for learning is accepted. 
Undoubtedly, teachers would benefit from greater awareness, understanding and access to research on 
physical activity and learning. In general, however, the perception is that teachers are interested in finding 
creative ways to engage students more effectively. 
Funding: The author did not receive any funding. 
Conflict of interest: The author declares that there is no conflict of interest in this article. 
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  چكيده
مزاياي  اما است، شده پذيرفته خوبي به رواني و جسمي سلامت براي بدني فعاليت ارزش اگرچه معلم از مقاطع  ١٢٢ حاضر، پژوهش در. است اندك بسيار آموز دانش حتي رفتار و يادگيري در نيز تجربه و ديدگاه معلمان درباره تاثيرات سازنده آن و تدريس فرايند در بدني فعاليت گنجاندن مورد در تحقيقات. است مورد توجه واقع شده كمتر يادگيري آن در فرايند آموزش و ها از محتواي پاسخ. نمودند تكميل را ين زمينهآنلاين در ا پرسشنامه يك تحصيلي گوناگون  مفيد قلمداد  مغز تحريك براي دند كهبو مواردي يا تعادلي، و كششي هاي بازي مانند حركتي، هاياستراحت شامل هاي گزارش شده فعاليت. اندكرده استفاده خود آموزشي تمرينات در بدني فعاليت از كه كردند گزارش كنندگان شركت اكثريت. طريق تحليل محتواي مضموني تحليل شد - مي تلفيق آموزشي محتواي با را بدني هم اظهار داشتند كه فعاليت معلمان از برخي .شدندمي از نظر معلمان،  مجموع حاكي از آن هستند كه نتايج در. بوده است يادگيري هايدر فعاليت آنها مشاركت ارتقاء و همچنين، آموزان شدان افزايش نشاط و انرژي بدني در امر آموزش، فعاليت كاربرد مزاياي جمله از .گرفتندبندي شده را به كار ميزمان منظم هاي فعاليت برخي نيز. كردند هاي البته برخي قضاوت. و يادگيري را دارد آموزش كار در گنجانده شدن ارزش بدني فعاليت   .معلمان نيز بايد به چالش كشيده شوند
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  مقدمه
 Chaput et al., 2020; Dale et al., 2019; Lear( است شده مستند خوبي به رواني و جسمي سلامت براي بدني فعاليت مزاياي     

et al., 2017( .همكاران و هسكت گزارش اين، وجود با )Hesketh et al., 2023 (ميان در بدني فعاليت پايين بسيار نشانگر ميزان 
براي  شده توصيه هاي دستورالعمل ساله ١٨ تا ١٥ آموزان دانش از ٪١٥ از دهند كه كمترآمارها نشان مي .آموزان بوده استدانش

اثرات  به بلكه روان، و جسم لامتس بر فعاليت مثبت تأثيرات دليل به تنها نه موضوع، اين. كنندمي رعايت و فعاليت روزانه را حركت
اين اهميت حتي در آموزش استعدادهاي درخشان هم مورد  .احتمالي آن بر كيفيت آموزش و فراگيري حائز اهميت فراوان است

 )Ghafari Mejlej & Karamipour, 2021(توجه خاص قرار گرفته است 
 اند،دانسته مرتبط شناختي بعضي فرآيندهاي يا كودكان دگيرييا براي را بدني فعاليت فوايد تحقيقات برخي كه حالي در     

حاكي است كه ) Watson et al., 2022( همكاران و واتسون توسط ايمطالعه. متفاوت و متناقضي در اين مورد وجود دارد شواهد
 رعايت را ها دستورالعمل كه انيآموزدانش با مقايسه كردند در رعايت بدني و ورزشي را فعاليت هاي دستورالعمل كه آموزانيدانش

 ذهني بر مبناي گزارش تنها ارتباط اين حال، اين با. كسب كردند را حساب و از مهارت خواندن و نوشتن سطح بالاتري نكردند،
 با متمركز گروهي مطالعه يك در). Watson et al., 2022( به همراه نداشت گيري براي اندازه عيني سنجش و شد، انجام فعاليت
 و تمركز هوشياري، بهره بردند و در نهايت حركتي از ادغام درس كلاس طول در آموزان دانش دبيرستاني، آموز دانش ٢٠ تقريباً

 و يفدگر توسط تحقيق ٣١ فراتحليلي از ).Romar et al., 2023(قابل توجهي يافت  بهبود درك محتواي درس براي ها آن توانايي
 و اجرايي عملكرد عيني، تمركز و توجه براي مثبتي مزاياي بدني فعاليت كه مشخص نمود) de Greeff et al., 2018( همكاران
 .دارد نوجوانان و كودكان تحصيلي

پژوهش  ١٥ از تحقيق ١٣ در) Daly-Smith et sl., 2018( همكاران و اسميت دالي مندمطالعه مروري نظام طرف مقابل، در     
. نكرد گزارش حافظه و اجرايي عملكرد توجه و تمركز، واكنش، زمان مانند شناختي هايفرآيند بر تاثيري هيچ بررسي مورد

 تأثير مورد در قطعي نتايج به اند نتوانسته هاي گوناگونفراتحليل و مندنظام هاي بررسي از حاصل شواهد بعدي كلي هاي بررسي
 Barbosa et al., 2020; Bedard( يابند دست كنند مي ككم يادگيري به كه رفتاري و شناختي مختلف هاي مهارت بر بدني فعاليت

et al., 2019; Wassenaar et al., 2020( .و  طراحي هاي ناشي از محدوديت به هاي مشاهده شدهپژوهش بين در متناقض نتايج
 شدت و مدت بدني، تفعالي انواع مانند مطالعه متغيرهاي در تفاوت و) Daly-Smith et sl., 2018( روش تحقيقات ياد شده نسبت

 ). Barbosa et al., 2020(ديگر نسبت داده شده است  معيارهاي و كنندگان شركت سن ها، برنامه
 نظر باشند، درتأثيرات ديگر مي ساز زمينه كه را ساز و كارهايي ندرت به يادگيري براي بدني فعاليت ارزش مورد در تحقيقات    

اند كه البته در اين ميان بعضي تحقيقات معدود بوده. )Norris et al., 2020; Abdolmaleki & Ghafari Mejlej, 2023( است گرفته
مغزي  خون جريان افزايش با عروقي قلبي اندام تناسب دريافت كه) Diamond, 2015(دياموند  .اندبه اين بعد از مساله نيز پرداخته

-Chaddock( هيپوكامپ حجم و پايه هاي گزارش شد كه گانگليونهمچنين ديده و . است همراه عصبي هاي دهنده انتقال سطح و
Heyman et al., 2014 (مغز به گلوكز و اكسيژن و انتقال )Etnier et al., 2006 (نتايج و بهتر شناختي عملكرد است به ممكن 

 .كمك نمايند يادگيري
 دنبال به و تمركز را توجه علت بهبود حدي تا تاس ممكن كه) Tomporowski, 2003( شودمي شديد برانگيختگي باعث ورزش     

 بر كه است ديگري عامل خو و خلق. باشد داشته همراه به قابل توجهي را يادگيري مزاياي نتيجه در و دهد توضيح بدني فعاليت
 و زسنت افزايش باعث و به صورت دايمي و هميشگي متوسط شدت با ورزش). Marmeleira, 2013( گذاردمي تأثير شناخت

 ,Lin & Kuo( دشوهستند، مي خلق و خوي كنترل مسئول كه نفرين نوراپي و دوپامين سروتونين، نورومدولاتورهاي متابوليسم
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 دهندانجام مي آنها كه هاييفعاليت انواع درس، هايكلاس در بدني فعاليت از معلمان استفاده مورد در بسيار اندكي شواهد). 2013

 .دارد وجود آموزان دانش رفتار و گيريياد براي فوايد مترتب و
 ابتدايي مدرسه معلمان پژوهش جديد، يك در .اندو محدودي داشته كوچك بسيار نمونه حجم امروز به تا مطالعات از بسياري     

و اظهار داشتند  كردند گزارش آموزان رادرباره كاربرد فعاليت بدني و تاثيرات احتمالي آن بر يادگيري دانش خود باورهاي) نفر ٧(
 ديگر محدود پژوهش در دو). Gadais, 2020(دهد  مي افزايش را آموزان دانش تمركز توانايي كلاس فيزيكي در هاي فعاليت كه

)Lerum et al., 2021; Warehime et al., 2019(  دليل مورد در دبيرستان معلمان نفره انجام گرفتند، از ١٣و  ١١هم كه با نمونه 
 Cothran et al., 2010; Stylianou( قبلي مطالعات هاي يافته با مطابق. پرسيده شد درس كلاس در بدني فعاليت جاندنگن براي آنها

et al., 2016(، دهد و بيشتري مي لذت و تنوع آموزان دانش به بدني هاي فعاليت كه كردند گزارش معلمان در اين دو تحقيق نيز
دبستاني و ابتدايي را پيش معلمان از بزرگتري نمونه در پژوهشي ديگر كه .بخشدمي بهبود را آنها رفتاري و دستاوردهاي  تحصيلي

 را روزانه بدني هاي دهندگان فعاليتاكثريت پاسخ كه دريافتند) Bowen & Snow, 2017( و اسنو باون ،)نفر ٥١١( در خود داشت
 بررسي مورد هايي فعاليت عملي چنين مزاياي مورد در مورد نظرمعلمان  ديدگاه حال، اين با. اند گنجانده خود درس هاي كلاس در

دهند كه بررسي ديدگاه معلمان براي درك نظرات و شناخت نيازهاي عملي ايشان ها نشان ميدر عين حال پژوهش. نگرفت قرار
 ).Safdari & Ghafari Mejlej, 2022(حائز اهميت بسيار زيادي است 

 مزايا و تاثيراتي و آنها علاقه مورد انواع درس، كلاس در بدني فعاليت از معلمان استفاده مورد جود درمو محدود دانش به توجه با    
 :و كوشيده تا به آنها پاسخ دهد پرداخته زير بررسي سوالات به حاضر پژوهش اند،در اين زمينه مشاهده و تجربه نموده آنها كه

  دهند؟استفاده قرار ميمورد  خود تدريس در را بدني فعاليت معلمان آيا )١
 كنند؟ مي استفاده بدني فعاليت نوع چه از معلمان )٢
 برند؟بهره مي خود تدريس در بدني از فعاليت معلمان چرا )٣

 پژوهش روش
  كنندگان شركت

 از استفاده آنها با .هاي چالوس و نوشهر بودندمقاطع ابتدايي و متوسطه اول و دوم در شهرستان معلم ١٢٢كنندگان  شركت     
مشغول ) نفر ٧١( ابتدايي مدارس آنها در اكثريت .با معلمان انتخاب شدند گرپژوهش تماس طريق از برفي، گلوله گيريروش نمونه

نفر از معلمان ياد شده در  ١١ .نفر نيز در مقطع متوسطه دوم فعاليت داشتند ١٨نفر در مقطع متوسطه اول و  ٣٣. به تدريس بودند
 از) ٪٥٩( نيمي از بيش .هاي ياد شده حضور داشتندهاي نواحي شهري شهرستاننفر نيز در مدرسه) ١١١( مناطق روستايي و بقيه

% ٥٩نمونه،  كل در. كردندباقي نيز در مدارس غيردولتي فعاليت مي% ٤١و  كردند مي تدريس دولتي مدارس در كنندگان شركت
 سال ٤٠تا  ٣٠ بين كنندگان شركت از) ٪٥٥( نيمي از بيش%). ٤١(ند نفر نيز مرد بود ٥٠بودند و  زن معلمان از )نفر ٧٢(درصد 

 ١٠ تا ٦ ،)٪٣٦( سال ٥ تا ١ بين تدريس تجربه طول. بودند سال ٤٠ از نيز داراي بيش ٪٣٤ و سال ٣٠ از جوانتر ٪١١ .داشتند سن
 بودند و ليسانس مدرك داراي%) ٦٢( كنندگان شركت اكثر. بودند %)١٥( سال ٣٠تا  ٢٠ و%) ١٨(سال  ٢٠تا  ١٠، %) ٣٢( سال
 رياضيات ،%)٤١(آنها ميان علوم تربيتي  تحصيلي رشته هاي حوزه. مدرك كارشناسي ارشد خود را دريافت كرده بودند نيز% ٢٦

  .شده بود پراكنده%) ٥(و روانشناسي %) ١٧( و هنر ،%)١٨( انگليسي ،%)١٩(
  



 7 JITLE, vol. 1, no. 1, Spring 2024 

  پژوهش ابزار
داد تا به سوالات آن پاسخ اي استفاده شد كه به معلمان امكان ميش كيفي از پرسشنامههاي اين پژوهبراي گردآوري داده     

خير داشت /سوال اول پاسخ بله. شد پرسيده بدني هايفعاليت از آنها استفاده مورد در سوال سه كنندگان شركت از. تشريحي بدهند
اول  سوال. شدند تنظيم تحقيق بق با اهداف و سوالات اصليها مطاپرسش اين. طلبيدندو دو سوال بعدي پاسخهاي تشريحي را مي

 دو) خير/بله: پاسخ هاي گزينه( »كنيد؟ مي استفاده حين تدريس در آموزان دانش براي بدني فعاليت از شما آيا« پرسيداز آنها مي
نمونه از روش كار خود را  چند فاًلط بله، اگر«: شددر ادامه مطرح مي بودند داده مثبت پاسخ كه دهندگاني پاسخ براي باز سوال

 خبره سه توسط سؤالات محتواي »ايد؟ گنجانده خود آموزشي تمرينات در را بدني فعاليت چرا«: و سرانجام» .توصيف نماييد
 اطلاعات. شد تأييد و مشاهده استاديار و دانشيار دانشگاه در رشته علوم تربيتي و برنامه ريزي درسي بودند، كه مستقل آموزشي
سن، رشته و مدرك تحصيلي و مقطع تدريس و نيز سابقه و تجربه تدريس در  كنندگان، شركت جنسيت مورد در شناختي جمعيت

شايان ذكر است كه براي حفظ حريم خصوصي افراد، نام و مشخصات فردي آنها خواسته نشد و . آوري شدادامه پرسشنامه جمع
-آوري شده از آنها فقط براي مقاصد پژوهشي مورد استفاده قرار مياطلاعات جمعهمچنين، به ايشان اطمينان داده شد كه كليه 

  .گيرد و در اختيار هيچ فرد يا نهاد ديگري گذاشته نخواهد شد
  پژوهش اجراي روش
. كنندگان در تحقيق قرار گرفتها به صورت پرينت شده در اختيار همه شركتگيري، پرسشنامهپس از تكميل فرآيند نمونه     

يك يادداشت كوتاه ضميمه پرسشنامه شده بود كه درباره اهداف تحقيق، علت طرح سوالات مذكور و همچنين محرمانه و خصوصي 
يك شماره تلفن هم براي طرح سوالات و ابهامات احتمالي در اختيار .كرددهندگان ارائه ميها توضيحات لازم را به پاسخبودن پاسخ

ها معلمان حاضر در اين پژوهش، پرسشنامه. گر گفتگو نموده و به طرح آنها بپردازندتمايل با پژوهشآنها گذاشته شد تا در صورت 
اوري ها را جمعگر با مراجعه حضوري به مدارس محل فعاليت نامبردگان، پرسشنامهپژوهش. را تكميل كرده و نزد خود نگاه داشتند

  .نمود
  هاداده تحليل و تجزيه

 و دوم سؤالات هاي مربوط بهبراي بررسي پاسخ. آغاز شد اول سؤال به) خير/بله( هاي پاسخ فراواني با محاسبهتحليل  و تجزيه     
مفاهيم و مضامين معناداري كه به اهداف و  كشف ها وبا رويكرد معنايي براي تحليل داده مضموني محتواي تحليل روش از سوم،

 به را ها پاسخ متن، و نهفته در زيربنايي معاني استنباط جاي به رويكرد اين .شد هاي اصلي تحقيق مرتبط بودند، بهره گرفتهپرسش
 آنجايي از). Kleinheksel et al., 2020( كند مي تحليل و تجزيه را كنندگان شركت استفاده مورد كلمات و پذيرد، مي واقعي صورت

از طريق  ابتدا در گرپژوهش.شد استفاده داده مندنظام و عيني سازماندهي براي سطحي تحليل اين از بود، توصيفي تحقيق هدف كه
از طريق كدگذاري  و شناسايي كنندگان شركت هاي پاسخ در را كليدي مفاهيم شد، آشنا هاداده ها باخواندن و مرور چندباره پاسخ

تر بودند را ايجاد يرنده كدهاي كوچككه دربرگ ترهاي كليسپس، كدهاي اوليه را بررسي و مقايسه نمو تا مقوله. كرد اوليه، برجسته
 دسته هر به گويا هاي پاسخ و شدند سازماندهي تر كه مضامين بودند،هاي كلانبنديدسته در ها پاسخ همه در نهايت،. نمايد

ها توسط پژوهشگر درصد از داده ١٠براي اطمينان از صحت اين روش و درستي اصلاعات به دست آمده،  .شد داده اختصاص
  .مقايسه دو شيوه و كدها و مضامين آنها بر درستي و اعتمادپذيري نتايج صحه گذارد. جربه ديگري تحليل شدندبات
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  ها يافته

هايي بسياري از آنها مثال. اندگنجانده خود تدريس را در بدني هايكه انواع فعاليت دادند گزارش) نفر ٨٥(معلمان % ٧٠ از بيش     
در  كنندگان شركت توسط شده توصيف هاي هاي تحقيق، فعاليتهاي ارائه شده در دادهبر اساس پاسخ. دندكر ارائه هم در اين مورد

) ٣( يا درسي، محتواي هاي ادغام شده بافعاليت) ٢( حركتي، هاياستراحت) ١: (شدند بنديسه مضمون زير دسته قالب
  .بندي شدهزمان منظم هاي فعاليت

  حركتي هاياستراحت
 استفاده كوتاه حركتي هاياستراحت از معلم ٤٢ اند،گنجانده خود تدريس در را بدني فعاليت كردند گزارش يان معلماني كهم از     

 گنجانده بود، نياز كه زمان هر يا بود شده مشخص بنديزمان بر اساس جدول شده تعيين پيش از برنامه يك طبق يا كه كردند
هاي معلمان، نوعي زنگ تفريح كوتاه درون كلاسي بود كه براي رفع خستگي ناشي از اسخمنظور از استراحت حركتي در پ .شدمي
اين وقفه به قصد ايجاد فرصت استراحتي . گرفتتحركي در دقايق طولاني و ايجاد نشاط و برگرداندن تمركز و توجه انجام ميبي

  .شدندكوتاه توام با حركت تعيين مي
 مانند تر پيچيده هاي تمرين و تعادلي هاي بازي تا ها اقسام متنوع كشش و اي ستاره ساده هاي پرش از هاي ياد شده فعاليت

 كه را تمريني معلمان از يكي. بود متغير »زمين روي نشستن سپس و ديوار سه لمس مانند كارهايي و انجام اطراف در حركت«
 به زمان هم و به هم بزن، را هايت دست فشار بده، سپس را يتها گويم انگشتمي«: توصيف كرد كرد اينگونه مي استفاده آن از مرتباً

  ».كند مي معجزه هم جوانان و نوجوانان براي حتي« اين تاكيد داشت كه او ».بده مالش را سرت و بزن شكمت
 ناميده »مغزي هاياستراحت« عنوان به معلمان توسط شود، مي مغز تحريك باعث شد مي تصور كه حركتي هاياستراحت

 و »گوش مالش و تقاطع« ،»وسط خط از عبور« عنوان به كنندگان شركت كه بود هايي تمرين شامل ها فعاليت اين. شدند مي
 »مغز تحريك جلسات« و »ذهن ديدن« مانند عباراتي از معلمان از برخي. كردندمي توصيف »چپ سمت/راست سمت هاي فرمان«

 شناسايي را هايي فعاليت خاص طور به ديگران. باشد شده مشتق موجود ايايانهر هاي برنامه از است ممكن كه كردند مي استفاده
 آنلاين و حواس تمركز و حركتي و ورزشي ويديوي كه يك Go Noodleمثلاً، از . هاي اينترنتي گرفته شده بودندبرنامه از كه كردند

معلمان  يكي از. كند مي يكپارچه و هماهنگ را بدن و حواس مغز، است و مدعي است حركت بر مبتني اي كه برنامه Brain Gym يا
تمرينات  كه داد گزارش ديگري چند معلم و كردمي استفاده Brain Gymهاي  آهنگ از شروع يادگيري از قبل صبح گفت كهمي

 بسيار سطوح نظر ايشاندادند كه از  آنها توضيح. دادند مي انجام كلاس هر شروع در چهارم و پنجم سال آموزان دانش با اين برنامه را
من باور «: يكي از آنها در اين باره چنين گفت. دانندرفتاري مرتبط مي يادگيري مشكلات انعطاف بدني و شادابي فيزيكي را با پايين

هم  آيند گيرايي بيشتريتر به نظر ميآموزاني كه آمادگي و شادابي بدني بيشتري دارند و به اصطلاح خودمان سرحالدارم كه دانش
  ».كننددارند و همان نشاط را به فرآيند يادگيري خود منتقل مي

  درسي محتواي هاي ادغام شده بافعاليت
 درسي محتواي از بخشي عنوان يا آموزش و تدريس به بدني هاي فعاليت تركيب درباره)نفر ١٣(معلمان  از محدودي تعداد     

 كلاسي هايآزمون انجام هنگام كه فعاليتي به ابتدايي معلم يك. راك گذاشتندسخن گفتند و تجريبات حود در اين زمينه را به اشت
 :داشت اشاره كرد،مي استفاده
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ها و پاسخهاي نادرست به سوالات درس باعث صعود از پبه صحيح هاي پاسخ...  دهيم مي انجام مار و پله مانند بازي يك ما«
آموزان ضمن پاسخ به كند و دانشاين روند ادامه پيدا مي. كندتر عمل مينهاي پايشبيه گزيده شدن توسط مار و سقوط به خانه

 جعبه از هاي مناسب بايستند و سپس در جهات مختلف حركت كنند تا سرانجام به خانه پاياني برسند وسوالات درس بايد در خانه
 ».بگيرند جايزه من گنج

 امتيازگيري و جابجا شدن ديگري هم گنجانده شده بود كه شامل فيزيكي هاي فعاليت ابتدايي، هاي معلمان مقطع كلاس در
 براي كنندگان شركت از يكي توسط پرش طول. بود رياضي جدول ضرب تمرين حين در توپ يا پرتاب و با كلمات  بازي حين در

 از يكي .گرفتبه كار مي دجدي مفاهيم يادگيري براي را ريتم موسيقي و آهنگ برخي ديگر هم. شدمي استفاده گيري اندازه آموزش
كلمه  يك زمان گفتن يا در و ايستاده پا يك روي شعر، خواندن حين خواهم تا درمن گاهي از آنها مي«: داد گزارش ابتدايي معلمان

 ».متن يا داستان آرام بپرند يا بنشينند و بلند شوند در
 استفاده ارزش نيز دبيرستان معلمان از برخي. شدنمي محدود ابتدايي هايكلاس و كودكي دوران به بدني هايفعاليت چنين

 كه داد گزارش معلمان دبيرستان از يكي مثال، براي. كرده بودند درك را آموزان دانش يادگيري افزايش براي بدني هايفعاليت از
هاي تاريخي راي درك دورههاي حركتي و بازسازي حركات خاص باجراي نمايش به آموزان دانش واداشتن مانند هايي بازي من از«

او . صحبت كرد »اتمي نظريه و ماده هاي حالت آموزش هنگام را ذرات بازي نقش« ديگري نيز درباره دبير ».كنم مي مختلف استفاده
ا خواست تا نقش ذرات و اجزاي اتم را ايفا كنند و با حركت و جابجا شدن، فرآيند از دست دادن يا جذب الكترون راز شاگردانش مي

 .ياد بگيرند
  بندي شده زمان منظم هاي فعاليت

 آنها در. دادند و در اين باره سخن گفتندمورد استفاده قرار مي را شده بنديزمان منظم هاي فعاليت) نفر ٢٤(معلمان  از برخي
اي از عيني مجموعهم شده ريزي برنامه زمان در مدرسه از و يا بعد ،)كلاس از خارج( استراحت زمان يا در مدرسه، روز شروع

هاي  فعاليت« دقيقه ٣٠ شامل ها فعاليت اين. دادندهاي بدني منظم را بر اساس يك جدول از پيش تعيين شده انجام ميفعاليت
 و بدن تحريك براي كلاس از قبل در مسيرهاي هندسي مشخصي دويدن از طريق راه رفتن و »درك فضا و حجم حس تحريك

 .بود ذهن سازي آماده
 تمركز هايفعاليت يا و مديتيشن، و هاي يوگاروش هايي برگرفته ازحركات ريتميك، و نرمش شامل منظم هاي فعاليت ساير

براي كودكان و  ابتدايي هاي كلاس در به ويژه كه شد مي توصيف دهند فعاليت انرژي عنوان حركات ريتميك به. بودند حواس
 تلقي »ذهن در خدمت بدني فعاليت« عنوان به معلم يك توسط نمونه، مديتيشن براي .انگيز بودو نشاط مفيد نوجوانان بسيار

دست و سر و پاها را به صورت ريتميك  دويم،مي پريم، مي كنيم،در جا حركت مي ما«: نيز گفت ابتدايي معلمان از يكي. شد مي
 هايويژگي معلمان از برخي. »خيلي بخنديمشود تا مجموعه اين كارها باعث مي و... كنيم مي بازي دهيم و در واقعتكان مي

منظم و تسهيل اين كار، سازماندهي و  حركت به آموزاندانش تشويق براي و گفتند كه كردند توصيف را كلاس خود فيزيكي
ها  تغيير چيدمان صندلي مناسب، هاي توپ چرخان، هاي صندلي شامل استفاده از اين عمل. كردندمي طراحي چيدمان كلاس را باز

 بافندگي با مانند دستي كارهاي و مبتني بر ساختن و روي هم چيدن قطعات هاي فعاليت. بود تعادل هاي حتي استفاده از تخته و
  .شدندمي محسوب مفيد بدني هاي فعاليت جمله از نيز انگشت و غيره
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  بدني از ديد معلمان فعاليت ارزش

يك معلم . دارند حركت و جدي به اساسي نياز آموزاناصولاً، دانش كه داشت وجود كنندگان شركت ميان در كلي درك يك
اصولاً . دهند تا سالم بمانند حركت را خود بدن بايد آنها... كودك يا نوجوان هستند آنها«: كلاس سوم در اين باره اظهار داشت

 ».شديد دارند نياز فعاليت فيزيكي به شتربي تمركز براي آموزاندانش«: معلم ديگري نيز گفت ».كندطبيعت آنها اين را اقتضا مي
هاي درسي من طبيعتاً مانند درس ورزش و تربيت بدني شديد فعاليت بدني در كلاس«: گفت دبيرستان هم چنين معلمان از يكي

 اهيآگ ذهن و يادگيري مجدد، تمركز اعتماد به نفس، ايجاد به كنم مي فكر. است بخشطراوت و شادي با همه براي اما. نيست
  ».است عالي كلاس هم به خودي خود خيلي از آمدن بيرون اوقات فقط گاهي بگويم، صادقانه اما. كند شاياني مي كمك

 و رفتار تمركز، توجه، مزاياي به ،)نفر ٦٠(دادند  پاسخ بدني فعاليت ارزش مورد در سؤال به كه معلماني از نيمي تقريباً
براي  را لازم استراحت بدني فعاليت كه بودند باور اين بر كنندگان شركت اين. كردند اشاره درس كلاس در آموزان دانش مشاركت

بسياري از معلمان از واژه بازسازي و مشتقات آن كه معناي . كند مي فراهم درس و آموزش كار رفع خستگي و رخوت ناشي از
 مجدد شارژ استراحت، مجدد، تمركز قوا، تجديد براي نيبد فعاليت كوتاه هاي دوره كه كردند ادعا و كردند دهد، استفادهدوباره مي

 به تا كند مي كمك آموز دانش به بدني فعاليت كه شود مي ايجاد تصور اين بنابراين كند، مي عمل آموزان دانش مجدد اندازي راه يا
  .بسيار موثرتر شد يادگيري بازگردد كه در نتيجه آن، فرآيند قبلي حالت

 ،»تحريك« ،»كردن گرم« هايي مانندآنها از اصطلاحات و واژه. داشتند خاصي هاي اشاره مغز به نكنندگا شركت نفر از ٢٧
ها كاركرد مغز افراد بهره بردند و در واقع باور داشتند كه اين فعاليت »يادگيري براي آموز دانش مغز« »كردن فعال« و  »اندازي راه«

 همچنين و آنها مغز كردن گرم براي را تمرينات اين من«: اينطور گفت Brain Gym هبرنام با رابطه در معلم يك .بخشدرا بهبود مي
 براي مغز«نظر يك معلم ديگر اين بود كه » .دهم مي انجام كشي استارتباطات مغزي آنها كه مانند يك شبكه سيم توسعه براي

 كه بود كلي باور يك كننده ديگر نيز منعكس لممع چندين نظرات ».دارد نياز حركت به مفيد هاي هورمون ترشح و بهينه اكسيژن
 بدن و مغز مجدد بين از ديد آنها ايجاد ارتباط. يا به قول معروف عقل سالم در بدن سالم است كنند مي كار هم با مغز و بدن

 را شما مغز مختلف هاي قسمت بدن، مختلف هاي قسمت از استفاده« كه بود معتقد كنندگان شركت از يكي. باشدمي ضروري
  ».داند مي را آن شما مغز كند پس احساس را آن شما بدن اگر«: گفت ديگري و ».كند مي فعال

 زيرا شود، مي يادگيري ارتقاي باعث تحصيلي وظايف با بدني هايفعاليت مستقيم ادغام كه نمودند معلمان گزارش از برخي
 به را آنها« و »افزايد مي اجتماعي انسجام و شادي جمعي به ند،ك مي تقويت را موفقيت احساس دارد،مي نگه تازه را يادگيري« 

يعني افرادي كه سبك . كردند اشاره »حركتي هاي يادگيرنده« مزاياي به كننده شركت چندين ».كندمي مندعلاقه هستند كه آنچه
: يك معلم دبيرستان تاكيد داشت. گيرند مي ممكن ياد شكل بهترين به بدني حركات انجام هنگام در يادگيري حركتي دارند و

  ».باشد داشته مطابقت آموزان دانش يادگيري هاي سبك همه با كه دهيم انجام را كارهايي است خوب«
كردنه و اهميت زيادي براي آن  مشاهده اجتماعي عملكرد و رفتار ارتقاي در را بدني فعاليت ارزش معلمان هم از تعدادي

 آنها شدمي احساس كه بخش لذت كننده سرگرم هاي فعاليت در شركت براي آموزان دانش به بايد قد بودند كهآنها معت. قائل بودند
 افزايش را اندورفين هايي فعاليت چنين كه شود مي گفته«برخي از آنها چنين اظهار كردند كه . فرصت داد كندمي خوشحال را

در تقويت رفتار و هماهنگي اجتماعي و  »بخندند و حركت كنند هم با انندتو مي ها بچه كه كارهاي گروهي« همچنين، و »دهند مي
 رفتار مديريت ابزار يك عنوان به بيشتر« بدني فعاليت از كه كرد اعتراف دبيرستان معلمان از يكي. دوستي آنان بسيار موثر است

 بر غلبه براي ورزش كه باور داشت گري همدي معلم ».كند تا به عنوان روشي براي تقويت و تحريك ابعاد شناختياستفاده مي
  .كننده است كمك »موفقيت بدون طولاني مدت كار از نااميدي و خستگي ناشي«
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  گيريبحث و نتيجه
 خود آموزشي تمرينات در را بدني فعاليت معلمان از توجهي قابل تعداد كه است آن از حاكي پژوهش اين هاي يافته

 از بيشتر ابتدايي مدارس و كودكي دوران در بدني هاي فعاليت از استفاده رسد مي نظر هب كه نيست تعجب جاي. اندگنجانده
 دارند بيشتري مشكل كلاس در طولاني زمان مدت براي تمركز حفظ در كوچكتر آموزاندانش. است رايج ها دبيرستان

)Zakharova et al., 2020 (كه رسد مي نظر به وجود، اين با. ببرند سود حركتي بيشتر هاي فعاليت از است ممكن بنابراين و 
 فعاليت معلمان، توسط شده ذكر هاي فعاليت از برخي. نيست معمول هم غير دبيرستان هاي كلاس در بدني هاي فعاليت گنجاندن

 كيحا معلمان در مجموع، نظرات. هستند تريگسترده حركتي هاي فعاليت ديگر برخي كه حالي در هستند، بدني تربيت رايج هاي
 با تضاد در كاملاً روند اين.  از آن بيرون  محيط در نه شود، مي انجام درس كلاس در بدني هاي فعاليت از بسياري كه است آن از

 يا حركت بدون كه رفت مي انتظار آموزان دانش از و شد مي محدود مدارس در بدني هاي فعاليت كه است پيش دهه چند هاي شيوه
اين تحقيق مويد آن است كه  هاي توان گفت كه يافتهدر مجموع مي. بنشينند ميزها هاي رديف در دنيب فعاليت گونه هيچ انجام
  .برداري از فعاليت بدني  ادغام آن با درس مورد توجه و علاقه معلمان بوده استبهره

 بعدي تعامل يش كيفيتافزا و آموزان دانش به بخشيدن انرژي براي ورزشي هاي استراحت از كه دادند گزارش معلمان اغلب
 دو هر در معلمان توسط بدني فعاليت مزاياي كوچك، هايمقياس در قبلي مطالعات در. كنند مي استفاده و درس يادگيري با ها آن

 كه شده بود گزارش مكرراً باور اين. است شده توصيف) Warehime et al., 2019(و متوسطه ) Gadais et al., 2020(ابتدايي  سطح
 شد، ذكر قبلاً كه همانطور حال، اين با). Watson et al., 2022( شود مي آموزاندانش تمركز و توجه بهبود باعث بدني فعاليت

 ;Barbosa et al., 2020; Bedard et al., 2019( اند رسيده متفاوتي نتايج به بدني فعاليت مثبت تأثير درباره ها بررسي و هافراتحليل
Daly-Smith et al., 2018; de Greeff et al., 2018( و از اين روي با نتايج مثبت پژوهش حاضر نيز بايد با احتياط برخورد كرد.  

 داشته باشند تحرك پر رفتار بايد خوب نتايج به دستيابي براي نوجوانان و كودكان نتايج نشان داد كه به باور معلمان اگرچه
 Chaput et( هستند همراه بهتر تحصيلي پيشرفت با ، خواندن مانند تحرك بي رفتارهاي از برخي كه دادند نشان برخي مطالعات

al., 2020 .(است متناقض شواهد است و متفاوت تحرك بي رفتار يا بدني فعاليت انواع اساس بر يادگيري نتايج بر تأثير )Barbosa 
et al., 2020; Wassenaar et al., 2020 .(،مند بهره حركتي هاياستراحت از است مكنم آموزان دانش از برخي اگرچه همچنين 

 هيچ. )Daly-Smith et al., 2018(بگيرند  آرام دوباره سختي به و كنند تجربه را تمركز در اختلال است ممكن ديگر برخي شوند،
  .نباشد مفيد آموزان دانش همه براي است ممكن بدني كنندگان در اين پژوهش احتمال ندادند كه فعاليت شركت از يك

. برخي از اظهارات معلمان اين تحقيق بيش از آنكه مبناي علمي و عيني داشته باشد ريشه در باورهاي عام و قديمي داشت
 ناشي مثبت اثرات از ما كه ندارد وجود براي نمونه، شواهدي. بخصوص آنجا كه آنها درباره گرم كردن مغز و نظاير آن سخن گفتند

. باشد غلط تصور باشيم و شايد كليت اين اعتقاد يك آگاه وسط خط تمرينات از عبور نندما مغزي هاياستراحت اصطلاح به از
 هاي برنامه از برخي. شود كشيده چالش به و بررسي بايد است، مفيد مغز اندازي راه براي ورزش كه تصور اين مانند باورها از برخي

هستند  اعصاب علوم هاي يافته اساس بر كنند مي ادعا زيرا باشند جذاب معلمان براي است در فضاي مجازي ممكن موجود تجاري
 قبلي مطالعات وجود، اين با. در حالي كه اين ادعاها لزوماً ريشه در حقيقت ندارند و بايد با استناد به شواهد علمي بررسي شوند

نديده باشند و شايد اين  وزشآم آموزشي تحقيقات تفسير براي كافي اندازه به است ممكن معلمان از برخي كه است داده نشان
 .انتظاري بيش از حد بزرگ باشد كه از معلمان بخواهيم تفسيرهاي علمي و متقني را بر اساس شماهدات روزانه خود انجام بدهند

 شوند مواجه موانعي با آنها كارگيري به شناسايي و در است ممكن ها دسترسي داشته باشند،آنها به نتايج پژوهش اگر حتي
)Zakharova et al., 2020 .(  
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 شركت هنگام توانند مي آموزان دانش كه بود لذتي و سرگرمي كردند، ياد بدني فعاليت از معلمان كه ديگري مزاياي جمله از

) Lerum et al., 2021( همكاران و لروم. كنند تجربه است، اجتماعي تعامل و تازگي شامل كه هايي بازي ويژه به بدني، هاي بازي در
 مثبتي احساسات چنين. كردند كه با نتايج پژوهش حاضر هماهنگ است گزارش دبيرستان معلمان بين در را مشابهي ادراكنيز 

 مند شوندبهره آكادميك هاي كوتاه در كاروقفه از است ممكن خود معلمان اين، بر علاوه .كند كمك يادگيري نتايج به است ممكن
  .كرد اشاره ز بدانني مطالعه در كنندگان شركت از يكي كه

 پژوهش در شركت داوطلب كه معلماني نخست،. مورد اشاره قرار گيرند بايد كه دارد وجود اين تحقيق در ها محدوديت برخي
 فعاليت مستقيم مشاهده. دارد هايي محدوديت دهيگزارش خود بر تكيه دوم،. كرد فرض معلمي حرفه نماينده تواننمي را بودند
 برند، مي كار به را بدني هاي فعاليت چرا كه پرسيده شد كنندگان شركت از. دهد ارائه بيشتري درك تواندمي درس كلاس در بدني

 عدم دلايل و سوال شود اند كرده مشاهده مستقيماً يا اند كرده درك آنها كه واقعي مزاياي مورد در تر دقيق طور به شدمي اما
 تحليل و تجزيه از مانع كه شد استفاده كيفي روش در اين پژوهش از سوم،. كرد سيبرر را درس كلاس در بدني فعاليت از استفاده

 مختلف موضوعي هايزمينه يا هامحيط در بدني فعاليت آن در كه را هاييروش تواندمي آينده تحقيقات. شود مي گروهي زير
 در است ممكن مديتيشن مانند اند، كرده ساييشنا معلمان از برخي كه بدني هاي فعاليت چهارم،. كند بررسي شود،مي گنجانده

هاي آتي ضروري از اين روي، دقت در تعريف مفهوم ورزش يا فعاليت بدني در پژوهش نباشند ورزش شرايط واجد تعاريف از برخي
  .است

 ها يافته. اشدداشته ب زمينه اين در معدود تحقيقات در مهمي تواند سهممي مطالعه حاضر شده، تاييد هاي محدوديت عليرغم
 استفاده دلايل از برخي بلكه كنند، مي ارائه گنجانند، مي خود تدريس در معلمان كه بدني هاي فعاليت مورد در درك بهتري تنها نه
. است شده پذيرفته يادگيري براي بدني فعاليت ارزش كنندگان، شركت ميان در كه رسدمي نظر به. سازندمي روشن نيز را آنها از

 اين با. بود خواهد مفيد معلمان براي يادگيري، و بدني فعاليت مورد در تحقيقات به بيشتر دسترسي و درك آگاهي، شك بدون
 مؤثرتر مشاركت براي خلاقانه هاي راه يافتن به كردند، شركت مطالعه اين در كه معلماني كه است اين تصور كلي، طور به حال،
  .آموزان پرداختند دانش

  
  پشتيباني مالي

  .ژوهشگر هيچ گونه حمايت مالي دريافت نكرده استپ
  تعارض منافع

  .نويسنده مقاله هيچ تعارض منافعي ندارد
  سپاسگزاري

  .نمايدنويسنده مقاله از شركت كنندگان براي همكاري و صرف زمان سپاسگزاري مي
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